Zabija ¢kova polévka s fazolemi adzuki

Potfebujete tyto ingredience:

adzuki fazole namocéené na 6 hodin s morskou fasou Wakame nebo Kombu
2 vétsi mrkve

1/4 celeru

2 vétSi cibule

morskou sll nebo pastu miso

majoranku

cesnek

olej (slunec&nicovy, olivovy)

Nakrdjime cibuli na pulmési¢ky a osmazime, pfidame na prouzky nakrajenou mrkev
a celer, vSe krasné osmazime a zelenina nam hezky zesladne. Mezitim slijeme vodu
z fazoli a dame novou cistou, v jiném hrnci pfivedeme fazole k varu. AZ se budou
vafit, pfidame k nim osmazenou zeleninu a majoranku a vafime cca 1-1,5 hodiny
(muUZete pouZzit k dovareni polévky tlakovy hrnec). Na konci polévku osolime, fazole
by se nemély solit v dobé, kdy se vafi.

Dobrou chut”



