Srdecné Vas zveme do Domecku na vikendovy workshop na téma

ZDRAVA VYZIVA

ANEB VARIME
A JIME DOMA

Sestavovani jidelnicku zac¢ina nakupovanim.

Ecka - pro¢ a jak ¢ist obaly potravin.

Jak co nejefektivnéji ziskat z potravy co nejvice Zivin.

Jaké potraviny je vhodné kombinovat, kterym kombinacim je potieba se
vyhybat a proc.

Imunitni systém a celkovy zdravotni stav souvisi s nasi stravou.

Vyziva déti od narozeni do dospélosti.

® Tipy jak usnadnit svadiny sob¢ i détem.

Workshop povede Pavlina Zikova, akreditovany vyzivovy poradce.
Akci zajiStuje MatRion — Regenera¢ni studio Martina Rounova, Nové StraSeci.

Zajemce o akci prosime o prihlaseni se na emailu sdruzeni@lany.cz
nebo telefonu 724 265 092 Jana Drastilova.

Aktivity projektu Domecek — Klub pro rodice a déti jsou podpoteny z dota¢niho programu
Rodina a ochrana prav déti MPSV.
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Nabizime vytvarné, vzdélavaci D O M E C E K /{
a sportovni aktivity. Pokud si z programu = el }
nevyberete, mUzete sijen hrat v prostorné klub pro rodice a deti ek
a bezpelné vybavené herné.

Najdete nds v budové Idnské
sokolovny na adrese

Masarykovo ndmésti 217, 270 61 Lany.

Klub pro rodice a déti — Domecek
je pratelské misto pro celou rodinu.
SlouZi k setkdvdani a aktivnimu trdveni

www.nhaselany.cz volného Easu rodict s d&tmi.






