Srde&né Vas zveme na besedu s Martinou Rihovou
(preventistka programu Zdravy usmév) na téma:

PECE O DETSKE ZOUBKY

Beseda je vénovana péci o Ustni dutinu u déti rizného véku a rodi¢lim odpovi na otazky:

Jak a od kdy pec€ovat o détsky chrup

Kdy je vhodna prvni navstéva zubniho Iékare

Jak vybrat zubniho |ékare

Jakeé jsou (zlo)zvyky zvysSuijici riziko vzniku zubniho kazu

Jaké jsou priciny zubniho kazu

Jak vybrat spravny zubni kartacek a pastu

Elektrické détské zubni kartaCky, mezizubni kartaCcky a solokartacky
Peceténi fisur jako prevence

Znate mezernik? Drzi misto pro staly zub pfi pfedCasné ztraté zubu doCasného.
Jak oSetfit nespolupracuijici dité, kdyz naruc rodice nepomaha
Fluoridy vs. Aminfluoridy

Sladkosti k zublm Setrné

Soucasti besedy je ukazka spravného ¢isténi zubl u déti riznych vékovych skupin.
Zarazeno do programu pro zlepseni stavu chrupu déti Zdravy usmév.

Aktivity projektu ,Klub pro rodi¢e a déti — Domec&ek” jsou podpofeny z dotaéniho programu
,Rodina“ 2016 MPSV. V prubé&hu besedy bude zaji$téno hlidani pro déti.

www.nhaselany.cz

DOMECEK <>

klub pro rodice a déti i

Klub pro rodi¢e a déti - Domecek je pratelské misto pro celou rodinu.
Projekt je zaméren na poskytovani sluzeb prevence socidlniho
vylouéeni pro rodi¢e pecujici o déti.

Nabizime vzdéldvaci, vytvarné, sportovni a poradenské aktivity.
Pokud si z programu nevyberete, mUzete si jen hrat v prostorné
a bezpecné vybavené herné.

Najdete nds v budové Idnské sokolovny na adrese Masarykovo ndmesti 217, 270 61 LAny.



