)4 /\<’ Klub pro rodice a déti - Domecek je pratelské
D 0 M E C E K . \. Mmisto pro celou rodinu. Projekt je zaméfen na

EE poskytovani sluzeb prevence socidlniho

klub pro rodice a déti vylouceni pro rodi¢e pecujici o déti.
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Srdecné Vas zveme na besedu
s PhDr. Katerinou Peskovou
(rodinny poradce, specialni
pedagog a terapeut) na téma:

ZVLADAN§ EMOCI
A OBDOBI VZDORU

Péce o malé déti je naroc¢na mimo jiné pro jejich silné emoce.
Jak zvladat dité, které vresti, dupe, bije nas? Nebo dité
,nemozné uknourané?“ A co délat s vlastnimi emocemi?
Budeme se zabyvat zvladanim emoci i emocni vychovou.

e Vyznam obdobi vzdoru (sebeuvédomeéni, prvni puberty)
pro vyvoj ditéte.

e Co batole v tomto obdobi potrebuje a co proziva?

e Hranice a rad znamenaji pro ditko pocit jistoty,
ale jak je uhajit?

e Jak pracovat s emocemi vzteku rodict i déti?

e Hyperaktivni dité nebo maly zlobil?

Aktivity projektu ,Klub pro rodice a déti - Domecek" jsou podporeny
az dotac¢niho programu ,,Rodina“ 2017 MPSV.

Nabizime vytvarné, vzdélavaci, sportovni a poradenské aktivity. Pokud si z programu nevyberete,
mUzete si jen hrat v prostorné a bezpecné vybavené herné.

Najdete nds v budové lanské sokolovny na adrese

Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany. WWW.nasela ny.CZ
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