AV 4
Klub pro rodic¢e a déti - Domecek je pratelské
D M E E K y misto pro celou rodinu. Projekt je zaméren na
poskytovani sluzeb prevence socialniho

kl u b pro rodiée a dét| EE vylouceni pro rodi¢e pecujici o déti.

UTERY

@44

Srdecné Vas zveme na besedu 18_ 2arl
s PhDr. Katefinou Peskovou

(rodinny poradce, specialni 10 - 12
pedagog a terapeut) na téma: hodin

JAK ZVYSOVAT
PSYCHICKOU ODOLNOST DETI
ZDRAVE SEBEVEDOMI

Psychickd odolnost je to, co bychom si pfali mit pro sebe nebo nase déti, abychom

zatézovymi situacemi, zménami, nejistotou. Zvladdat jednani s neprijemnymi lidmi,
nehroutit se z kazdé mali¢kosti a zUstavat v nadhledu. Tato uzite¢na osobnostni
charakteristika je do jisté miry vrozena, ale je mozné ji trénovat a posilovat.

+ Kolik naseho ¢asu a pozornosti déti potfebuiji?
Kvantita vs. kvalita spolec¢né straveného casu.
¢ Syndrom vyhoteni u déti? Rodice chtéji pro své déti to nejlepsi. Tlak na vykon,
dobré znamky, zajmové krouzky a nedostatek volného Casu ...
+ Bezpedi nade vSe? Soudasna doba je posedld bezpedim. Na jednu stranu
tim détem prospivdme, na druhou stranu jim prokazujeme medveédi sluzbu.
« Mobily, tablety a poditace pomahaji nebo skodi?
Spravné nastavena pravidla. Kde hledat pomoc.

Aktivity projektu ,,Klub pro rodice a déti
- Domecek” jsou podporeny z dotaéniho
programu ,,Rodina“ 2018 MPSV.

Nabizime vzdélavaci, vytvarné, sportovni a poradenské aktivity. Pokud si z programu
nevyberete, mlzete si jen hrat v prostorné a bezpeéné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese

Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany. WWW.naselany.CZ
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