sluzeb prevence socialniho vylouceni
pro rodice pecujici o déti.

Klub pro rodice a déti - Domecek
je pratelské misto pro celou rodinu.
- Projekt je zaméren na poskytovani

klub pro rodice a déti

Za navstévu poradenstvi nic neplatite! Aktivity jsou podporeny z dotac¢niho programu
Rodina 2019 MPSV. Konzultace probihaji diskrétné, za zavienymi dvefmi a v herné
Vam pohliddme déti. Na prvni navstévu je tfeba se objednat!

Laktacni poradenstvi Rodinné poradenstvi

(individualni, parové nebo rodinné konzultace,

Kontakt: laktacniporadce@centrum.cz nebo 777 587 952 psychoterapie, koucovani)

- Priprava na kojeni

- Rezim kojeni, spravné prisati a polohy
- Pé¢e o miminko po porodu

- Odstavovani miminka

- Pribyvani na vaze

Kontakt: hanakova.zuzana@email.cz nebo 602 285 259

- Reéite osobni, vztahové nebo pracovni problémy
a potrebujete ziskat nadhled. Pomohla by Vam
konzultace treti osoby?

- Resite obtiznou rodinnou situaci?

- Prozivate narocné obdobi?

- Jste vyCerpani a nevite, jak dal?

. Ztracite pevnou pldu pod nohama?

- Nerozumite si se svym ditétem, partnerem, snachou,
tchyni, zetém, tchanem ...?

- Ztratili jste blizkého ¢lovéka?

- Bojujete s nemoci v rodiné?

- Citite, Ze potrebujete podporit, ziskat odstup
a vyjasnit si své potreby?

- Osobni seberozvoj

- Potfebujete poradit, jak se vyporadat se zavislosti
na on-line svété, mobilnim telefonu, pocitadi
Ci tabletu?

Personalni a mzdové
poradenstvi

Kontakt: magdaf@centrum.cz

- Navrat do zaméstnani po rodi¢ovské dovolené

- Pracovni Uvazky a poméry

- Cerpani dovolené

- Nemocenské davky, pracovni Urazy a nemoci z povolani
- Zpracovani dani a danového priznani

- Kontrola vypoc¢tu mzdy, bonust a pfiplatkd

- Placeni zdravotniho pojisténi, atd.

Zakladni socialni
a Formularové poradenstvi

Senior poradenstvi

Kontakt: sdruzeni@lany.cz, 775 328 906

Kontakt: sdruzeni@lany.cz, 775 328 906 Poradenstvi je uréené pfimo seniorlim nebo osobdm
pecujicim o zavislé &leny v rodiné Pomdzeme Vam

se zorientovat v nabidce odbornych socidlnich sluzeb
(pecovatelska sluzba, odleh&ovaci sluzby, denni centra,
domovy pro seniory, domovy se zvlastnim rezimem
atd.) nebo v oblasti rdznych socidlnich prispévkl

poskytovanych uvedenym skupinam.

Poskytujeme zakladni socialni poradenstvi v oblasti
socialnich davek - na jaké socialni davky mate narok, kde
a jak se davky vyrizuji, jaka jsou vase prava a povinnosti
v prabéhu vytizovani davek. V Domecku si také

mdzete vyzvednout potfebné formulare a my vam radi
pomUzeme s jejich vyplnénim.

Pravni poradenstvi pro rodiny Neutralni prostor

Prostory Domec¢ku mUzete po celou oteviraci dobu vyuzit
jako neutrdlni prostor pro setkavani rodice s ditétem

a predavani déti mezi rodic¢i (napf. po rozvodu nebo i pred
a bé&hem rozvodového Fizeni, v pripadé odlouc¢eni rodi¢d)
nebo mezi péstouny a rodic¢i apod. Tato sluzba je idealni
pro rodice, ktefi jsou schopni a ochotni se domluvit i bez
klicového socidlniho pracovnika a psychologa.

Kontakt: kristyna.spalova@email.cz

Prijdte se poradit o vSem, co se tyka civilniho prava,
tj. ob¢anského a obchodniho prava, véetné rodinného
prava, dédictvi a zavazkd. Pfipadné doporu&ime
odborniky, ktefi se na danou oblast specializuji

napt. trestni nebo spravni pravo.

Najdete nas v budove lanské sokolovny na adrese Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany.

www.haselany.cz




