Klub pro rodice a déti - Domecek je pratelske
misto pro celou rodinu. Projekt je zaméren na
poskytovani sluzeb prevence socialniho
vylouceni pro rodice pecujici o deti.

DOMECEK

klub pro rodice a déti
s Mgr. Zuzanou Hanakovou 10 5 12

@ (terapeut, rodinny poradce, .
lektor a koud) na téma: hodin
&

JAK ZVLADAT
&F  stracHya uzkosT

Dozvite se, kde maji Uzkosti a strachy svUj zaklad - odkud se berou
a jak se obvykle projevuji v tele a mysli. Povime si, jak pozname
Uzkostné dité - jaké projevy chovani obvykle miva a co muze
prozivat. Dostanete tipy, jak s Uzkosti zachazet.

utery

Srdecné Vas zveme na besedu

* cO Je Uzkost a co nam ,,dela“

» priznaky uzkostného chovani ditéte

* tipy, co deélat

- zdravé a nezdravé zpUsoby sebe-zachazeni s vnitini
Uzkosti a strachem

Aktivity projektu , Klub pro rodi¢e a déti - Domecek” jsou podpofeny
Zz dotacniho programu ,,Rodina“ 2020 MPSV,

Nabizime vzdelavaci, vytvarne, sportovni a poradenskeé aktivity. Pokud si z programu
nevyberete, muzete si jen hrat v prostorné a bezpecné vybavené herné.

Najdete nas v budove lanske sokolovny na adrese

Masarykovo namesti 217, 270 61 Lany. WWW.naselany.cz
NaselLany




