Klub pro rodice a déti - Domecek je pratelské
D M E E K misto pro celou rodinu. Projekt je zaméren na
poskytovani sluzeb prevence socialniho

kI u b pro rod |Ce a dét Em vylouceni pro rodic¢e pecujici o déti.

7. dubna

Srdec¢né Vas zveme na besedu
s Mgr. Zuzanou Hanakovou
(terapeut, rodinny poradce,
lektor a koué) na téma:

RODINNY ZIVOT
V KARANTENE

* ,korona Cas”... DnesSni doba, a to, jak zijeme, nam vnasi
do nasich rodinnych zZivotd radu novych situaci
a otazek, na které spolec¢né budeme hledat odpovédi.
* Jak si udrzet psychickou pohodu (jak a o ¢em
premyslim, cemu davam pozornost).
Jak si ohlidat své hranice: moje potreby x potreby
ostatnich x home office.
Jak pracovat se strachem, Uzkosti nebo vztekem.
Ritualy a kotvy v dennim kolobéhu
(pro sebe, pro déti).
Co nam korona nabizi za prilezitosti ke zméné?

ON-LI

prostfednictvim

bezplatné aplikace .
ZOOM. Pripojit se

muzete z mobilu, .
tabletu, pres PC. Link .
na pfipojeni se

k besedé neni verejny. .
Pokud jste odbératel

emailt z Domecku,

najdete link ve svém Aktivity projektu ,Klub pro rodi¢e a déti - Domecek*
i - .. ) jsou podpofeny z dotaéniho programu
emailu. Dalsi zajemci _Rodina“ 2021 MPSV.

si o link mohou
napsat na
sdruzeni@

Ll

lany.cz.

Nabizime vzdélavaci, vytvarné, sportovni a poradenské aktivity. WWW.naselany.CZ
Pokud si z programu nevyberete, mlzete si jen hrat v prostorné
a bezpecné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese

Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany. l- i] Nase I_a ny



