DOMECEK

klub pro rodice a déti

Klub pro rodice a déti - Domecek je pratelské misto
pro celou rodinu. Slouzi k setkavani a aktivnimu
traveni volného Easu rodi¢u s détmi.

Zahajujeme prakticky kurz sebeobrany pro zeny pro zviddani
krizovych situaci. Kurz je zamérfen na bézné situace, jako je
cestovani, ndvstéva kavdrny &i baru, pobyt na chaté

a v neposledni fadé i normdini pohyb po ulicich.

Maximum casu je vénovdano praktickému ndcviku

a zaziti jednotlivych technik a jejich ndslednému procvicovani.

Cile kurzu

e Rozpoznat nebezpecné situace, mista, lidi.

¢ Vyhnout se potencidinimu nebezpecdi.

e Naucit se myslet strategicky.

e Odhadnout situaci.

e Reagovat v pripadé bliziciho se nebezpedi.

e Sezndmit se s pravnimi aspekty sebeobrany
- nutnd obrana a krajni nouze.

e Vyzkouset si zaklady sebeobrany a sebeochrany.

e Otestovat své reakce v modelovych situacich.

e Naucite se, jak komunikovat s agresorem, jak ho konfrontovat.

e Budete mit moznost sezndmit se s vybranymi prostredky,
které Vam mohou v takovych situacich vyrazné pomoci
(plynovka, sprej, paralyzér, alarm).

Nabizime vytvarné, vzdélavaci a sportovni aktivity.
Pokud si z programu nevyberete, muzete si jen hrat
v prostorné a bezpeéné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese
Masarykovo namésti 217, 270 é1 Lany.

www.naselany.cz

Cose
nenaucite
Porazit kohokoliv
jednim Uderem, pokazdé
zvitézit, levitovat :0)

Pro koho je kurz uréen
ZUCastnit se mohou Zeny viech vékovych
kategorii. Neocekdavaiji se od nich zadné
zkuSenosti se sebeobranou.

Prinlasky
Prihldsit se mUzete nejpozdéji do 18. ledna 2012.
sdruzeni@lany.cz, 724 265 092 Jana Drastilovd
Min. pocet UCastnikd 6, max. pocet Ucastnikd 10.

Terminy sebeobrany
streda: 25.1.,1.2.,8.2.,15.2,,22.2.,29.2.2012

Cena kurzu

Cena celeho kurzu je 300 KE. Zdjemci slozi
nevratnou zdlohu 200 K& v hotovosti nejpozdéji do
18. ledna 2012. Doplatek zaplati na prvni hoding.
Lekce trva 60 minut (protazeni, teoretickd

a praktickd Cdast). Pottebujete sportovni obleceni.




