A4
Klub pro rodi¢e a déti - Domecek je pratelské
D M E E K y misto pro celou rodinu. Projekt je zaméren na
poskytovani sluzeb prevence socialniho

kl u b pro r0d|ée a dét| ‘ Em vyloucéeni pro rodi¢e pecujici o déti.

streda

Srdecné Vas zveme na besedu
s Mgr. Zuzanou Hanakovou
(terapeut, rodinny poradce,
lektor a kouc€) na téma:

JAK ZVLADAT EMOCE
SVOJE | SVEHO DITETE

10-12
hodin

Proc¢ reagujeme obcas tak, jak nechceme. Co délat,

kdyz jsme my, nebo dité v silnych emocich. Co nam emoce fikaji

a jak s nimi zachazet, aby nam v nich bylo dobre.

Povime si, jak prijimat emoce druhych a pro¢ nadm to nékdy

,hejde”.

* Co jsou emoce, co nam rikaiji.

* Co délat, kdyz jsme v emocich, nebo je v emocich nase dité.

« Jak prijimat emoce druhych.

* Co délat kdyz mé dité emoce nevyjadruje
nebo je vyjadfuje extrémné.

Aktivity projektu ,Klub pro rodi¢e a déti - Domecek” jsou podporeny
z dota¢niho programu ,,Rodina“ 2019 MPSV.

Nabizime vzdélavaci, vytvarné, sportovni a poradenské aktivity. Pokud si z programu
nevyberete, mlzete si jen hrat v prostorné a bezpeéné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese

Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany. WWW.naselany.CZ

NaselLany



