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Klub pro rodice a déti - Domecek je pratelské
D M E E K y misto pro celou rodinu. Projekt je zaméren na
poskytovani sluzeb prevence socialniho

kl u b pro rodiée a dét| EE vylouceni pro rodi¢e pecujici o déti.

streda

23. Fijna

10-12
hodin

Srde¢né Vas zveme na besedu
s DiS. Romanou Horovou
(vyzivova specialistka, fyzioterapeutka
a lymfoterapeutka) na téma:

Sezdnni potraviny: bezpecné uskladnéni a rdzné zplsoby uchovavani.
Biologické potreby ¢lovéka béhem roku (biologické hodiny).

Kdy je vhodné sezdnu respektovat a kdy to neni treba v souvislosti

s zivotnim stylem.

Recepty z Cerstvé sklizenych potravin.

Recepty z uskladnénych potravin, kdy se pozméni vyzivova hodnota.
Recepty, které preferuji déti pro svou chut.

Nevhodné potraviny pro déti dle véku.

Aktivity projektu ,Klub pro rodi¢e a déti - Domecek” jsou podporeny
z dotac¢niho programu ,,Rodina“ 2019 MPSV.

Nabizime vzdélavaci, vytvarné, sportovni a poradenské aktivity. Pokud si z programu
nevyberete, mlzete si jen hrat v prostorné a bezpeéné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese

Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany. WWW.naselany.CZ
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