Dité v obdobi vzdoru
Chovani ditéte je ovliviiovano:
e jeho osobnosti (i rodich)

e zplusobem vychovy v rodiné

e vyvojovym obdobim

e aktualnim prostfedim

Vychovny piistup: problémy a téZkosti ve vychové jsou normalni ! dilezité je syceni potieb ditéte

e 5 prstll — sebekontrola, jasné vyjadieni, dislednost, ptizen, odpusténi

e co chceme, aby dit¢ délalo, musime sami délat - dit& se u¢i napodobovanim piikladu!

e vdechno s mirou — Skodlivost extrému

e laskavy ale disledny piistup — stanoveni hranic, opravnéné poZadavky

e pozitivni formulace - nefikat co nema délat, ale ukazovat jak to ud€lat (ukazu, zkousime to
spolu, pomaham, d¢las sam)

o pokyny —malo, struéng, srozumitelné + vysvétleni co to znamena, pro€ to chei + o€ni kontakt

o ecmpatickd reakce — naslouchat, pojmenovat oznamovaci vétou emoci, vyjadfit podporu,
nabidnout pomoc



