Klub pro rodice a déti
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— Domecek je pratelske
misto pro celou rodinu. D o M E E K
Slovzi k setkavani a aktivnimu c

frdveni volného ¢asu kIUb pro rodiée a dét|

rodiéu s détmi.
Nabizime vytvarné, vzdélavaci a sportovni aktivity. Pokud si z programu
nevyberete, mizete si jen hrat v prostorné a bezpeéné vybavené herné.

Najdete nds v budové Idnské sokolovny na adrese
Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany.

www.naselany.cz

JOGA s vt

Otevirdme kurz tradicni jogy pro dospélé, zamérené na uvolnéni téla a mysli.
Protdhneme si bolavd zada, pozvolna zpevnujeme celé télo. Cviceni je pomalé
a uzpUsobené tak, abychom pii ném posilovali svoji schopnost koncentrace.

KDY
STREDA od 7:30 do 9:00 hodin
od 11. zdari do 18. prosince 2013

CTVRTEK od 12:30 do 14:00 hodin
od 12. zari do 19. prosince 2013

_ UCITEL
Mgr. Veronika Sulcovd (2. tfida, licence B)

KURZOVNE
1050 K& (14 lekci)

PRIHLASKY A INFORMACE
773 698 428, veronika.sulc@seznam.cz

Cviceni probind v herné Domecku. Vzhledem k omezené
kapacité prostor je maximdlni pocet Géastnikt kurzu 12 osob.
Do kurzu je tfeba prihldsit se predem.

S sebou cvicebni podlozku. Ndstup v prdbéhu roku je mozny
v pripadé volnych mist.



