Nabizime vytvarné, vzdélavaci a sportovni aktivity.

DO M E é E K Pokud si z programu nevyberete, muzete si jen hrat

klub pro rodice a déti v prostorné a bezpeéné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese

Klub pro rodice a déti - Domecek je pratelské misto Masarykovo namésti 217, 270 é1 Lany.
pro celou rodinu. Slouzi k setkavani a aktivnimu

traveni volného éasu rodicu s détmi. WWW.nqselqny.CZ

STREDA )

Ve spoluprdaci s Radkou Reupke vds srdeCné zveme 1. P’Osinc
e

na besedu o zdravéem zivotnim stylu se spoleCnym pecenim.

VANOCNI SLADKOVI  hodin” g
aneb ZDRAVE POCHOUTKY o

e sladkovi je pochutina, kterd neobsahuje cukr
ale napt. slady, sirupy a ddle celozrnnou mouku, rostlinné oleje a seminka

e bezlepkové pecené i nepecené sladkovi

e r0zné druhy ndplni napr. z kukuficné mouky nebo jdhel

Pfipravime si spolecné, primo v Domecku, chutné a sladké pochoutky,
ale bez cukru a umélych sladidel. Sladkovi neobsahuje zbytelné zatézujici
nadbytecné kalorie. Nebudete mit pocit t€zkosti. Naopak vdm dodd energii.




