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Tetanus

Klinika — akutni onemoaini charakterizované ochrnutim kosterniho svalstva.
Krece postihuji nejprve olalejové svaly, poté zadove, Siji dho. Vysoka
smrtnost — ochrnuti dychacich swaV/ rozvojovych zemich tzv. novorozenecky
tetanus — i kontaminaci pupéiho pahylu

Vyskyt — vCR pouze ojediglé pripady, hl. u starych, nékovanych osob.
Pravidelné ¢kovani dti bylo u nas zahajeno v roce 1958 (19¢K. celé
populace). Novorozenecky tetanus se u nas nevyskytuje jiz desitkgdistd
pripad byl na nasem Uzemi hlaSen v r. 1964

Pavodce — Clostridium tetani

Zdroj — bakterie sedirg vyskytuji ve stevnim traktu zviat i lidi, s vykaly se
dostavaji do fidy kde dlouhodobprezivaji

Prenos — porafnim a zanesenim bakterii do ranysfta, trn, bebik, pokousani,
poskrabani zvetem). Z¢lovéka nacloveéka se nefenasi
ID — n¢kolik dnti az nésic
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Spalni¢ky

Klinika — vysoce nakazlive onemoam, projevuje se hodou, zarktem spojivek a
cervenofialovou vyrazkou. Koplikovy skvrny — bilé skvrny v Ustech. Neb&axpe
komplikaci miize byt zapal plic, za stedniho ucha, vzaémostizeni CNS a
mozku

Vyskyt — v rozvojovych zemich stale vysoky, u podvyzivenyéth mhize vést az
ke slepai. V CR se ékuje od r. 1969, fedtim desitky tisiciipaci ro¢né a 50-60
umrti. Od té doby jen vyjintmé @gipady, ale patek r. 2014 epidemie v Usti nad
Labem. EU od 11/2012 — 10/2013 celkem 12 0©&8¥% neokovano)

Pivodce — virus spaltek

Zdroj — vyhradg nemocnylovek, bezgiznakové onemocmi ani nosistvi neni
Znamo

Prenos — kapénkami, vzatne@gimo vzduchengi prednety

ID — pramérné 10 dni, s roz@tim 8-21 dni

2004 — 17p. 2009 - 5p.

2005 - Op. 2010 - 0.

2006 - 7. 2011 - 17p

2007 - 2. 2012 — 22p.

2008 - 2. 2013 — 15p







Zard énky

Klinika — mirné probihajici onemodami s teplotami, zdi@nim uzlin a skvrnitou
vyrazkou. Az u poloviny fpadi probiha bezfiznakow. Komplikace vzacne.
Nebezpéi pri infekci t€hotné zeny — potrat nebo posSkozeni mozku, oka, srdce,
mentalni retardace nebo hluchota

Vyskyt — vCR kleséa diky okovani (1982 divky 12 let, 1986 ®pohlavi ve dvou
letech). Ped zahajenimdkxovani statisice kme

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
31 8 8 4 14 6 4 28 7 0

Polsko od 11/2012 — 10/2013 celkem 38 8B1(§1% nedkovano, 10% pouze jednou
davkou, 1% d¥-davky, 27% neznamo)

Pivodce — virus zarhek

Zdroj — infikovanyc¢lovek, nemocny i bezpznakovy

Prenos — kapénkova infekce, ale i kontaminovanyfadptty
ID — 2-3- tydny, obvykle 18 dni




Priusnice

Klinika — akutni horénaté onemoai s bolestivym zdignim giusni zlazy. Dosttastou
komplikaci zast varlat u chlapg, dale zast mozku a mozkovych blan, z&rslinivky, mize
dojit k trvalé hluchat. Infekce €hotné Zeny rize vést k potratu

Vyskyt — vCR se @kuje od roku 1987, vyskyt se snizuje z desitek {ipad: na stovky

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
244 1803 5172 1297 402 357 1068 2885 3902 1553

Pavodce — virus fiusnic

Zdroj — infikovanyc¢loveék, jiz koncem inkubé&ni doby

Prenos — kapénkovou infekci, ale i vzduchem neiealipety, které jsou kontaminovany
slinami ot -
ID = 18 dni, s roz§tim 14-21 dii | >




Zaskirt
Klinika — akutni onemoai, postihuje primamandle, hitan a hrtanfiP

nejzavazySim piibéhu mize dojit k uduseni pacientahiem rekolika hodin.
Sekundaré muze dojit k poskozeni mnoha orgasrdce, CNS, ledviny)

Vyskyt — vCR fadu let vyskyt prakticky nulovy ¢uje se od r. 1946). V zemich,
kde selhavaji &kovaci programy, dochazi ke zvySovani vyskytu

Pavodce — odolna bakterie Corynebacterium
diphtheriae produkujici toxin
Zdroj — nemocnylovek

Prenos — kapénkovou infekci,
| vzduchenti prednety
ID — 1-10 drii, pramérné-2-5 dri




Davivy kasel - pertusse

Akutni respir&ni onemocani, ma 3 stadia: kataralni (suchy drazdivy kas2lt§eny),
paroxysmalni (zachvatovity ,kokrhavy“ kasSel, s vgkvanim hlenu az se zvracenim, 1-2
mgsice), rekonvalescence (zachvaty ustavaji, k uzdrsak dochazi az zakolik tydni)

Vyskyt — vCR se ¢kuje od r. 1958

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
373 412 234 186 767 955 662 324 738 1233

Pivodce — Bordetella pertussis, zdroj — infikovatgvek

Prenos — kapénkovou infekci, vzduchem, kontaminovanysunty

ID — 5-21 dni, v piméru 7-10 dni

Kojenci jsou po dobu 4-8 tydrchraréni matéskymi protilatkami. @kovani chrani v

détském ¥ku a dospivani, v dosjosti hladina protilatek klesa (moznosepckovani
dosgglych sowasre s vakcinou proti tetanu). 4

Doporttuje se tzv. cocoon strategie
— o¢kovani vSech dospych v rodirg,
kde se ¢ekava narozeni die




Hemofilové infekce

VétSinou probihaji bezfznakow, nebo zpgsobuji respiréani onemocani (i

bronchitida, zapal plic), zéty sitedniho ucha, dutin, spojivek, staého svalu,

mohou zfisobit ale i nebez@gaou meningitidu (az v 5% smrtelné), sefisgarct
hrtanove piklopky (také zivot ohrozujici).

Casté jsou nasledky — poruchy sluchu az hluchota, psychické poruchy, neschopnc
ucit se, pohybové anomaliei&kové stavy

Vyskyt — u nas &kovani od r.2001, fiedtim r@&né kolem 100 zavaznych {go¢hu
onemocgni

dnes se diky&ovani objevuji vzach
Pivodce — Haemophilus influenzae, zdroj — infikovaiovek
Prenos — kapéenkovou infekci, ID — 2-4 dny




Prenosna @&tska obrna

Klinika - onemocgni probiha az v 95% beipnako\, ale virus nize proniknout
do nervové soustavy aigobit meningitidu nebo obrnu sualedouci az k
trvalému ochrnuti (postizeny byvajigalevsim dolni katetiny

Vyskyt — vCR se diky skovani zavedenému pétkem 60.let nevyskytuje
Pripady se objevuji v zapadni d@estni Africe a jizni Asii, Turecku, Bulharsku
k 11.0noru 2014 hlaSeno 28 padi v Syrii

Pavodce — poliovirus

Zdroj — nakazenylovek (i bezgiznakovy)

Prenos — fekal&oralni (vylliuje se stolici a sekretem z nosohltaniiyel
dochazelo i k epidemiimipkoupani v kontaminované véaebo k penosu z
potravin

ID — 1 az 2 tydny, s rozgpim 3 az 35 di




Virova hepatitida B

Klinicky pribgh virové hepatitidy typu B se podobé infek"Zloutence"Casgji se ale pozoruiji bolesti
klouba, vyrazka, gkdy ho doprovazi také zénledvin. Pibéh byva zavazgsi nez u hepatitidy typu A.
NakaZeni novorozenci prakticky mivaji béizmakovy ptibéh. Riznaky této hepatitidy jsou pozorovany
jen u 5-15 % malychdai mladSich pti let, ale téndi u poloviny nakaZzenych do&gch. Fiblizné v 5-10

% pripadi se akutni forma vyvine v chronickou formu virovephatitidy typu B. Tito pacienti jsou
vystaveni zvySenému riziku vzniku dalSich chronikpnemoceni jater, jako nap cirhdéza nebo
hepatocelularni karcinom

Zdrojem se stava nemoctpvek nebo bacilonosi

Prenos se uskutauje krvi, gimym zpisobem (krevni transfize, op&nézakroky, zubni oSg&ni,
poraréni jehlou apod.) nebo n8mo pouzivanim napspol€nych hygienickych paeb (rieniky,
karta&ek na zuby, holici strojek apod.khibtné Zeny mohou viruggnést na plod. Nemégetnym
pirenosem rmiZze byt také pohlavni styk s nemocnym nebo bacilideas

Vyskyt — celos¥tov, v CR se ékuje od roku 2001
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
392 361 307 307 306 247 244 192 154 133

ID — 50-180 dify




Doporuéena akovani

Meningokokové nakazy
Klistova encefalitida
Virova hepatitida typu A
Pneumokokové nakazy
Rotavirové nakazy

Lidské papilomaviry (HPV)
Plané nestovice

Herpetické nakazy (HSV)
Chripka
Vzteklina




Meningokokové nakazy

Pavodci Neisseria meningitidis A, B, C, Y a W135eRasi se vzdusnou
kapénkovou cestou.

Postizeny nejastji déti mladsi (@ti let, dospivajici a mladi do&lp ve wku 15-25
let.

RF: pobyt ve velkem kolektivu v uzgéeném prostoru, kde jsoutipnivé podminky
pro jeji steni od nahodneho bacilonési

Pronikne-li meningokok do krevniho &, objevi se u nakazeného horate
onemockni (tzkou schvacenosti, bolestmi sigkloubd, hlavy a spavosti). Na

kuzi se nfize vytvdit vysevcervenych skvrnek,dkdy také v podob malych
modkin, které neustalerjbyvaji. Vytvai se klinicky obraz sepse ¢kidy probiha
jako meningitida, kterou fize doprovazet zvraceniiipadré poruchy ¥domi nebo
kirece.
Celkova umrtnost se pohybuje do 10 %.

BEXSERO Men B

MENINGOCOCCAL POLYS.A+C VACCINE Men A+C

MENJUGATE Men C

MENVEO Men ACYW

NIMENRIX Men ACYW
NEISVAC-C Men C




Rotavirové nakazy

Onemockni z&ina nahle vysokou hotkou a zvracenimigtrvavajicim obvykle 1-3 dny. K
tomu posléze nastupuwasté pijmy (vodnata stolice), vetnosti az 10krat desnMuze dojit
k dehydrataci - ztréttekutin a stav vyzaduje hospitalizaci. Doba inlkagaebyva delSi nez
48 hodin. Nejriziko¥jsim pribéchem akutni rotavirové gastroenteritidy byvaji pastiy cti
ve \ku Sesti nisial az ti let.

Rozhodujicim zfisobem penosu je fekakroralni cesta §etné dotyku kontaminovanych
predneta

Pivodcem je rotavirus (Zisobuje az 40%diskych pifijmi), objevuji se hlavv zimnich
mesicich. Infekni davka je velmi nizka

V CR 2002-2012 zaznamenana 4 umrti
Rotavirovou vakcinou lzedzovat cti starSich Sesti tydnnejpozaji do osmi ngsiqi




Pneumokokoveé nakazy

Pavodcem jsou bakterie Streptococcus pneumoniae (HZEA sérotyfn)

Rizikem jsou tzv. invazivni pneumokokova onemgrdntj. pranik bakterie do krve vedouci
ke vzniku pneumokokového zapalu plic, meningitisgpse nebo zé kloubi

Ohrozenou skupinou jsowtiido 5 let a osoby nad 60 let

Zdrojem je vyhrad& nemocnylovek nebo bacilonosgia peenasi se obvykle kapénkovym
zpasobem

V CR se poving ockuji osoby umisiné ve vybranych Ustavech socialné@éndikovano u
oslabenych &i, hrazeno &em do sedmého ¢rice ¥ku




Lidské papilomaviry (HPV)

Existuje vice nez 100 tydidskych papilomavik (HPV), asi 40 se #ipohlavnim stykem, 15
Z nich patti mezi onkogenni typy, které mohou vést ke vznikdanavych onemoami nag.
délozniho hrdla

Doba latence od nakazy k rozvoji tumoru se pohybumzmezi 20-40 let.

Ockovani proti lidskym papilomavirovym nakazam jéemo Zenam veéku od 9 let (chrani
proti negasgji se vyskytujicim tygm)

Ockovani provadi étsky |éka&, gynekolog, 6kovaci centra




Plané nestovice - varicella

= Virus planych nesStovic jegyodcem vysoce nakazlivého oneméah které nejastji

postihuje dti mladsi 10 let. Mze zmisobit nejen primoinfekci (plané neStovice), ale wn
sekundarni rekurentni ndkazu (pasovy opar)

Virus se §ii vzduSnou cestou a jeho zdrojem je nakazdmwek. Virus se uvaluje bul’ kozni
lezi typickou pro plané nesStovi¢epasovy opar, nebo kapénkami z resmiao sekretu.

K zavaznym komplikacim patprimarni varicelovy zapal plic nebo meningoentadia.
Primarni infekce se u novorozeéneebo oslabenych osohi#e rozvinout v progresivni
varicelu s postizenimiznych organ véetré centralniho nervového systému.




Virova hepatitida A
Snadny penos - fekala oralni cestou, zpravidla pozitim kontaminovanyotrgvin, napaj
nebo kontaktem s kontaminovanyniegmnety
Zdrojem je vyhrad& nemocnylovek, ktery virus vylduje stolici 1-2 tydny fed objevenim
prvnich iznaki této choroby. Pokud dojde ke zZis#¢ni zdroje pitné vody, fze dojit k
epidemii, ktera se daletne Sfit | ptimym kontaktem mezi lidmi, mimo jiné i diky
nedodrzeni hygienickych podminek
Vyskytuje se prakticky na celémé&w a jeho riziko vziista se snizujicim se hygienickym
standardem. Pitk negastjSim infekinim chorobam ziskanym na cestach
Inkubani doba virové hepatitidy typu A byva 15-56 dni
K béznym klinickym giznalkim pati pocit nevile, nechutenstvi, inava, pobolivani pod

pravym zebernim obloukem, nuceni na zvraceni, ewiaenalé dti casto mivaji i horéku.
Kize &tSiny pacieni zezloutne, jejich mbztmavne, zatimco stolice je&ha. VeétSinou
nepechazi v chronickou formu.

Ockovani proti hepatitié typu A je uteno k aktivni imunizaci &i starSich jednoho roku a
dospElych osob.




Hepatitis A, countries or areas at risk
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Otazky a odpowd




Jsou vSechna &ovani tak nutna, wetné nemocil,
které pro déti nejsou az tak nebezpéné (spalniky,
priusnice..) ?

VSechna povinnadkovani jsou naprosto nezbytna — dle zkusenosti z jinych zemi, kde
dosSlo k poklesu praikovanosti a té jiz vymyceneé nemoci se galy znovu
objevovat.

Spalntky mohou byt velmi nebezpeé — pneumoniéi encefalitida jsou zivot
ohrozuijici stav

| nepovinna skovani jsou dlezita — i vCR dochazi k amrti&ti na chtipku

Stai jediny zavazny fipad-a stoupa poptavka po preventivnich igrach — ékovani.
Rodice by vsak nili byt informovani dive, nez k zavaznému onemeénndojde.




Nebylo by mozne wktera oékovani odlozit na
pozdé|i? Male dité tézko chytne teba hepatitidu B

V¢asné zahajenickovani se odviji od pt#by chranit miminka co nejive po
narozeni. | u nas se vyskytujipady, kdy umiraji novorozata naterny kasel.
Malé ctti jsou velmi vnimave.

Nékteré infekce se udti vyskytujicaseji a vedou ke komplikacim aipadre |
umrtim. Proto je nutnééti ockovat Kas

Ockovani proti VHB v ranémadstvi je doporgovano SZO (satasti rutinniho
ockovani ve 20 z 28 zemi EU)

Virus hepatitidy B je 100x infain¢jSi nez HIV a k penosu nedochazi pouze
pohlavnim stykem, ale také rfaporargnim o pohozenou inj€ki stikacku nebo
prednety potisnénymi krvi v Uzkém rodinném kontaktu (nogi

Riziko prechodu do chronického stadia jedtiahejvysSi (az 50%, dleskterych
studii az v 90% se rozvine rakovina jater)




Je nutné tak brzy akovat kojene cgti?

Kojeni nentize stoprocenthchranit proti infeknim chorobam

Ochrana se odviji od protilatek, které ma matka a ty jSagkvpripadi
nedostaujici

Kojeni je velmi individualni zalezitost a proto neni systéénowzné dkovani u
kojenych jediné ¢casow rozfazovat




Pro¢ se @kuje nékolik nemoci dohromady?
Neza€zuje to organismus vic, nez kdyby sec&ovalo
postupne?
= Kombinované vakciny jsou moderni a umiofz poskytnout ochranu hned proti

n¢kolika nemocem. Jejich z&t je vyraz® mensi, nezijponemockni infekeni
nemoci

= Antigenni z&z v sokasneé hexavakcérje radow nizsi, nez nafp zatz po jediném
ockovani proticernemu kasli, které dostavali jako mali dnesnidg®di

Rozcdlit stavajici vakciny na jednotlivée davkyipasi komplikace souvisejici nap
S nutnosti aplikovat minimadrsest vpich navic, nedodrzovanim schémakovani
nebo s nutnostiastji navsevovat leékae a zdrzovat se d&ekarnach spolu s
nemocnymi dtmi




Nebylo by lepSi nechat zodpaidnost i rizika na
rodi¢ich, kteri by sami zvolili, proti é¢emu sve dié&
naockovat a proti éemu ne?

m O zpisobu jak se bude v zemilmvat rozhoduje stat ve spolupraci s Narodni
imunizani komisi

Stat vymaha odp@dné chovani jednotlivicvici svému zdravi i &¢i zdravi svych
spoluoléani

Jednoduse Izefpovnat k pravidim silniécniho provozu — jsou téz dana zakonem —i
poftidi¢ich jsou vyzadovana &ita pravidla, ktera vedou k ochramdravi a zivota
samotnehdidice i dalSich Gastniki silnicniho provozu. Nedodrzovarsichto

pravidel je trestne




Jak dlouho mé povinna atkovani chrani?

Povinna gkovani se aplikuji v é&skem wku, ale delka ochrany proti jednotlivym
nemocem se liSi

Nutnost pravidelnéhorpackovani proti tetanu po patnacti letech

V dosglosti je vhodné nechat se aleipednou peackovat proticernému kasli

Ockovani proti kliove encefalitid se doporduje po 5 letech

Po akovani proti zloutence typu A a B vznika dlouhodoba ochrarfe@kovani
neni nutné




Pokud ma rodi¢ zajem o detailni informace o
ockovani a samotnych vakcinach, nego by mu byt
branéno v jejich dostupnosti. Kde oficialré takove
iInformace ziskat?

s K dispozici jsou pibalové informace pro kazdou vakcinu, vzdiegkém jazyce




Elekova ziskala ¥deckou anticenu za rok 2013

Cesky klub skeptik Sisifos letos jiz poSesnactédioval védecké anticeny za
mateni véejnosti. Hlavni cenu za rok 2013 v kategorii jednoflivczlaty
Bludny balvan ziskala 28.3. 2014 nam vSemidamama |leki&ka MUDr.
Ludmila Elekova z Prahy za udatné tazeni prékovani.
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