Nabizime vytvarné, vzdélavaci a sportovni aktivity.

DO M E é E K Pokud si z programu nevyberete, muzete si jen hrat

klub pro rodice a déti v prostorné a bezpeéné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese

Klub pro rodice a déti - Domecek je pratelské misto Masarykovo nameésti 217, 270 61 Lany.

pro celou rodinu. Slouzi k setkavani a aktivnimu

trdveni volného &asu rodic¢u s détmi. WWW.ndselqny.CZ
- , o 7 STREDp
Ve spolupraci s Radomirou Reupke vas srdeCne zveme 1 9. Bk'E
na besedu o zdravém zivotnim stylu se spoleCnym varenim. ZNA

~ V4 ~ s o OD 1000
Vareni podle peti elementu

Ohen, Zemeé, Kov, Voda a Strom

VyzZiva podle péti elementU je komplexni vyzivovy styl vychdzejici z tradicni Cinské mediciny. B TTTPTTL
Smyslem vyzivy podle péti elementd neni vareni Cinskych jidel, ale pfiprava energeticky
vyrovnané a pro organismus vyzivujici stravy. Spravné by kazdé jidlo mélo obsahovat
z&stupce viech péti elementU tak, aby potrava vyzivovala viech pét orgdnovych systému.

I jaké jsou charakteristiky jednotlivych elementd - Fazole Adzuki maji lehce offskovou
a jak s nimi pracovat - chut a patii k nejlépe stravitelnym
v s c v - lusténindm. Nenadymaiji tolik jako jiné fazole.
I spocitdme Si jaky jsme element a doporucime - Adzuki jsou vyznamné jako zdroj bilkovin
stravu na miru . a témér viech esencidlnich aminokyselin.

- Zlepsuji ¢innost ledvin, chrdni srdce a cévy
. pred ukldddnim cholesterolu, maiji pfiznivy
. vliv na tenké stfevo, pohlavni orgdny,...

. Diky dobré stravitelnosti jsou fazole
Spolecné uvarime a snime - adzuki vhodnou lusténinou i pro déti,

os v ’ . . téhotné a kojici Zeny.
Zabijaékovou polévku bez masa z fazolek adzuki jetzeny

I povime si jak jsou orgdny propojeny a jak funguiji




