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Kurz tradi¢ni jogy pro dospélé, zamétfeny na protazeni téla a zklidnéni mysli.
Prostiednictvim pomalého cvic¢eni zaroven prohlubujeme svoji schopnost
soustfedéni, spravného dychani a drzeni téla.

KDY
zacdatecnici a seniofi  Utery od 7:30 do 9:00 (od 9. z4ri do 16. prosince 2014)
pokrocili stteda od 7:30 do 9:00 (od 10. zari do 17. prosince 2014)
mirné pokrodili Ctvrtek od 12:30 do 14:00 (od 11. zafi do 18. prosince 2014)
UCITEL Mgr. Veronika Sulcovd (licence B)
KURZOVNE Utery a stfeda 1260 K&
(14 lekci, 28.10. statni svatek a 29.10. podzimni
prazdniny hodiny nejsou)
Ctvrtek 1350 KC (15 lekci)
PRIHLASKY
A INFORMACE 777 669 840, veronika.sulc@seznam.cz
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Maximdalini pocet Ucastnik( kurzu je 8 osob. Ndhrady zameskanych hodin jsou mozné
v ostatnich skupindch. Do kurzu je treba piihldsit se predem. Ndstup v prdbéhu roku je mozny
pouze Vv pripadé volnych mist. Cviceni probihd v herné Domecku a hlidani déti neni mozné.
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DOMECEK 2

klub pro rodice a déti el

Klub pro rodice a déti -
Domecek je pratelské
misto pro celou rodinu.
SlouZi k setkavani

a aktivnimu fraveni
volného casu rodicU

s détmi.

Nabizime vytvarné,
vzdélavaci a sportovni
aktivity. Pokud si

Z programu nevyberete,
muUzete si jen hrat

v prostorné a bezpecné
vybavené herné.

Najdete nds v budové
|dnské sokolovny na adrese
Masarykovo ndmeésti 217,
270 61 Lany.

www.nhaselany.cz




