
Klub pro rodiče a děti – 
Domeček je přátelské 

místo pro celou rodinu. 
Slouží k setkávání  

a aktivnímu trávení 
volného času rodičů  

s dětmi.

Nabízíme výtvarné, 
vzdělávací a sportovní 
aktivity. Pokud si  
z programu nevyberete, 
můžete si jen hrát  
v prostorné a bezpečně 
vybavené herně.

Najdete nás v budově 
lánské sokolovny na adrese 
Masarykovo náměstí 217, 
270 61 Lány.

www.naselany.cz 

čtvrtek 19. června od 10:00 do 12:00 hodin

Sušíte si doma bylinky, vaříte sirupy nebo připravujete domácí kapky? 
Přijďte se s námi podělit o své zkušenosti ... 

Povídat budeme o medicíně na kašel a nachlazení, bolesti v krku, záněty 
močových cest, jak se bránit nadměrnému pocení, nebo co použít na 
choroby kůže a očistu organismu. Přijďte ochutnat: sirup ze smrkových 
výhonků, sedmikrásek nebo pampelišek, různé čajové směsi. 

Připravíme si společně:  
bylinkové máslo na domácí veku a jitrocelový sirup. 

Pro každou návštěvnici máme sazeničku meduňky, pažitky nebo šalvěje :o)

DOMÁCÍ  
BYLINKOVÁ  
LÉKÁRNA

čtvrtek
19. června 

10:00 - 12:00


