Sedmikráskový sirup 
Dá se pít s vodou, ale lze jím také sladit čaj nebo třeba palačinky. Současně má protizánětlivé účinky, podporuje vykašlávání a také činnost ledvin a močových cest. 

500 drobných sedmikráskových kvítků

1 bio citron 
750 g cukru

750 ml vody
Nasbírané sedmikrásky opláchněte, vložte do velké zavařovací sklenice + omytý pokrájený citron (bez pecek) a přelijte je 750 ml horké vody, ve které se budou 24 hodin louhovat. Občas směs můžete promíchat.

Druhý den vše sceďte rovnou do hrnce, nejlépe přes lněné plátýnko, květy i kousky citronu přitom pořádně vymačkejte. 

K získané tekutině přidejte do hrnce cukr, který je důležitý nejen pro získání správné konzistence, ale i pro trvanlivost sirupu. Tekutinu za stálého míchání svařte na mírném ohni do hustoty sirupu a přelijte do lahví. 

Uchovávám ve špajzu v tmavé sklenici.
Mátové bonbony

120 g medu
100 g krystalového cukru
2 lžíce nadrcených bylinek
šťáva z poloviny bio citronu (bez pecek)

Med, cukr, bylinky a citronovou šťávu povaříme. Hmota je hotová, jakmile kapku z ní vyndáme mimo hrnec a ztvrdne. Pak hmotu vylijeme na navlhčenou nebo namaštěnou desku, mokrým nebo namaštěným nožem krájíme na kostičky a po ztuhnutí ji ukládáme do sklenic pod víčko, aby nezvlhly.

