Srdec¢né Vas zveme na spolecné lednové vateni
s Martinou Hoftejsi v Domecku

ZIMNI OBEDOVE
MENU
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DOMECEK <8

klub pro rodice a déti il

Klub pro rodice a déti -
Domecek je pratelské
misto pro celou rodinu.
Slouzi k setkavani

a aktivnimu traveni
volného ¢asu rodicu

s détmi.

Inspiraci pro lednové vafeni jsme hledali v surovinach, které jsou snadno dostupné v zimé,
protoze diky své pfirozené trvanlivosti vydrzi ve Vasi chladné spizirné nebo lednici celou
zimu. Vybirali jsme ze surovin, které rostou v misté, kde Zijeme, nepievazeji se stovky a tisice
kilometri a nemusi se chemicky oSetfovat. Uz nase prababicky v zimé pfipravovaly tepelné
upravena jidla, ktera pomdhala udrzet v organismu pocit tepla. Vatily lusténinové a zeleninové

polévky, ovesné nebo obilné kase a maso piipravovaly dugené nebo pecené. Nabizime vytvarné,

vzdéldvaci a sportovni
aktivity. Pokud si

Z programu nevyberete,
mUzete si jen hrat

v prostorné a bezpecné
vybavené herné.

My si spole¢né pfipravime a nasledné i snime vydatnou polévku, dva druhy salatt
s domdci vekou a dezert. Chybét nebude domaci bylinkovy ¢aj.

KAPUSTOVY HRNEC -vydatnd zimni polévka ze t¥i zakladnich surovin
(hlavkova kapusta, brambory a kufeci maso).

LISTOVY SALAT S CERVENOU REPOU, HRUSKOU A ORECHY a SALAT

7 CERVENE REPY S JABLICY. Hlavni surovinou je ¢ervena fepa. Mistni zelenina, kterd

je legracné levna a dostupna celou zimu v dobré kvalité. K salatim ochutnate domaci veku,
poctivé upecenou z mouky, olivového oleje a kvasnic bez pfidanych E¢ek a konzervantt, jejiz
pfipravu Vam také ukdzeme.

Najdete ndas v budové
ldnské sokolovny na adrese
Masarykovo ndmeésti 217,
270 61 Lany.

Sladkou te¢kou naseho lednového vateni bude dezert v podobé MLECNE RYZE S TEPLOU
www.nhaselany.cz

SVESTKOVOU KLEVELOU.
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