3009 pérku, nakrajeného
na 2,5cm polokolecka
300 g brambor, nakrajenych
. na kostky
200 g brokolice, rizicky
a stonky zvlast
200 g mrkve, nakrajené
na polokolecka
100 g celeru, nakrajeného
na kosticky
100 g sezonni zeleniny
1ky, cuketa, kvétak,
na... dle dostupnosti)
g petrZele, nakrajené
na kosticky

50 g masla

40 g hladké mouky
20 g listd libeékuy,
rdjenych nadrobno
Cesneku, utfeny

Mamina zeleninova polévka

Pﬁm[zyém, prizniveem polévek wze viech kouth lednice, o nichz se dé. fict snad yn to,
3¢ no. tu bidu chutnayi prima. | zeleninové polévka mé byt tak dobré,

32 na to e zapomenout o. cheete ji délot doma zos o znova. A presné tokova je ta podle

receptn moji mémuy. Snadnd, a pritom viyslechting.

Zeleninu podle potreby umyjte, oskrabejte a nakra-
jejte. Brokolici nebo kvétak rozdélte na razicky
a stonky. RUZicky nechte ve vétsich kusech, stonky
naopak nakrajejte co nejvic nadrobno. Tento krok byste
méli provést hned na zacatku a najednou, nez zacnete
varit, abyste si mohli pozdéji pohlidat postupné piidavani
rGznych druh( zeleniny podle potiebné doby varu.

V hrnci rozpustte maslo, vsypte mouku a za stalého
: michani osmahnéte do svétle zlatohnéda. Pfidejte
2 litry studené vody a jisku dobre rozmichejte. Ochutte
$petkou kminu, [Zickou soli, erstvé mletym peprem
a nastrouhanym muskatovym ofiskem (podle chuti).

. Ted'zacnéte pridavat tvrdsi zeleninu: mrkev, celer,
petrzel, pérek a brambory ci fazolky, mate-li. Po
5 minutach varu mizete pridat i kvétakové nebo brokoli-
cové stonky (pfipadné kedlubnu). Na posledni 3 minuty
pridejte i ,kvét” brokolice nebo kvétaku (pripadné cuketu).

Vypnéte ohen, vlozte utfeny cesnek a libecek.
Rozmichejte, podavejte.

M&Z'y tip:
V chladnéjsim pocasi pridavam par IZic ovesnych vliocek
nebo jeden maly hrnek jecnych krupek, které mam za tim

ucelem navarené v porcich v mrazaku. Z lehké polévky je
pak vydatna vecere, co s chlebem zasyti jako hlavni chod.
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