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Srdeéné Vas zveme na besedu 16. Cervna
s PhDr. Katefinou Peskovou od 10:00
(specidlni pedagog, rodinny poradce a terapeut) do 12:00

na téma: hodin

ZVLADANI EMOCI
RODICU A DETI

Kurz efektivniho rodicovstvi

Mate pocit, Ze nékdy nevite, jak reagovat na détsky hnév?

Co si pocit, kdyz dité nechce jit spat, odmita jist, odmlouva
délat ukoly ¢i domaci prace? Mrzi Vas, ze se odchod z domu
neobejde bez kfiku, pfipominani ¢i odmlouvani. Zda se Vam,
7e Vas Vade déti neposlouchaji? Ze délaji ¢asto pravy opak toho,
nez co byste Vy jako rodice potfebovali?

Prijdte nacerpat nové sily a energii k plnéni jedné z nejnaro¢néjsich

zivotnich roli ,,byt dobrym rodi¢em svym détem".

Aktivity projektu ,,Klub pro rodice a déti - Domecek™ jsou podpofeny
z dota¢niho programu Rodina a ochrana prav a déti MPSV.

w
Nabizime vytvarné, vzdélavaci Do M E C E K
a sportovni aktivity. Pokud si z programu 1
nevyberete, mUzZete si jen hrat v prostorné klub pro rodiCe a déti
a bezpecné vybavené herné.

Najdete nds v budoveé Idnské

sokolovny na adrese Klub pro rodice a déti—- Domecek

je pratelské misto pro celou rodinu.
SlouZi k setkavdani a aktivnimu tréaveni

Www.naselq ny.cz volného ¢asu rodicd s détmi.

Masarykovo nameésti 217, 270 61 Lany.




