
Srdečně Vás zveme na besedu  
s PhDr. Kateřinou Peškovou  
(speciální pedagog, rodinný poradce a terapeut)  
na téma:

ZVLÁDÁNÍ EMOCÍ 
RODIČŮ A DĚTÍ 
Kurz efektivního rodičovství

Máte pocit, že někdy nevíte, jak reagovat na dětský hněv?  
Co si počít, když dítě nechce jít spát, odmítá jíst, odmlouvá  
dělat úkoly či domácí práce? Mrzí Vás, že se odchod z domu  
neobejde bez křiku, připomínání či odmlouvání. Zdá se Vám,  
že Vás Vaše děti neposlouchají? Že dělají často pravý opak toho,  
než co byste Vy jako rodiče potřebovali?

Přijďte načerpat nové síly a energii k plnění jedné z nejnáročnějších 
životních rolí „být dobrým rodičem svým dětem“. 

Aktivity projektu „Klub pro rodiče a děti - Domeček“ jsou podpořeny  
z dotačního programu Rodina a ochrana práv a dětí MPSV.

úterý 
16. června
od 10:00  
do 12:00  

hodin


