
Klub pro rodiče a děti – Domeček 
je přátelské místo pro celou rodinu. 

Slouží k setkávání a aktivnímu trávení 
volného času rodičů s dětmi.

Nabízíme výtvarné, vzdělávací  
a sportovní aktivity. Pokud si z programu 
nevyberete, můžete si jen hrát v prostorné  
a bezpečně vybavené herně.

Najdete nás v budově lánské  
sokolovny na adrese  
Masarykovo náměstí 217, 270 61 Lány.

www.naselany.cz 

 Srdečně vás zveme na besedu o zdravém obouvání  
s Martou Gregorovou, BOTY BAMBINI Rakovník.

Jak správně obouvat  
děti, aneb Velká 
zodpovědnost za malé nohy

Dozvíte se:

l kdy kupovat první botičky
l jak správně zvolit velikost a šířku dětské obuvi
l proč je kvalitní obuv důležitá
l hlavní přednosti obuvi Superfit
l vše podstatné o membráně Gore-Tex
 

Můžete vyzkoušet:

l měření velikosti nohou
l vzorky obuvi Superfit a Birkiś

úterý  
3. března 

10-12  
hodin

Srdečně Vás zveme na besedu  
s PhDr. Kateřinou Peškovou  
(speciální pedagog, rodinný poradce a terapeut)  
na téma:

KOMUNIKAČNÍ 
TECHNIKY V RODINĚ
Kurz efektivního rodičovství
 
·	 Co jsou komunikační chyby a proč si na ně dát pozor?
·	 Výchova sourozenců, sourozenecká žárlivost, jak ji minimalizovat.
·	 Vztah s prarodiči, jak uhájit hranice svého rodinného hnízda.
·	 Řád v rodinném systému a důsledky jeho narušení,  
	 jak jej dát do pořádku?

Přijďte načerpat nové síly a energii k plnění jedné z nejnáročnějších  
životních rolí “být dobrým rodičem svým dětem”. 

Aktivity projektu “Klub pro rodiče a děti - Domeček” jsou podpořeny  
z dotačního programu Rodina a ochrana práv a dětí MPSV.

středa 
24. června

od 10:00  
do 12:00  

hodin


