Srde¢né Vas zveme na besedu s Ing. Kamilou Metzovou
(certifikovany poradce pro zdravy Zivotni styl) na téma:

ZDRAVA VYZIVA
DITETE V PRAXI

www.varilamysicka.cz

Jedna z nejlepsich véci, kterou rodi¢e mohou udélat
pro své déti, je polozit pevné zaklady jejich zdravi
prostfednictvim spravné vyzivy. Pfijd’te se seznamit se
zéakladnimi principy zdravého stravovani.

» Spatné stravovaci navyky a nejéast&jsi chyby.
o Jak stravou podpofit imunitu.
o Jak Casto by déti mély jist maso a mlééné vyrobky.
Cim sladit, kdyZ je bily cukr potieba omezovat a jak je to se soli.
o Cim zdravé zahustovat polévky a omacky.
o Které produkty v obchodech se zdravou vyzivou jsou pro déti nevhodné.
© Jak to vypada, kdyz zdrava vyziva Skodi.

Na besed¢ ochutnate specialni tunnidkovou pomazanku,
lusténinovou pomazanku a zeleninovo-ovocny mouénik. Odnesete si jednoduché recepty.

Aktivity projektu ,,Klub pro rodice a déti - Domecek* jsou podpoieny
z dotacniho programu Rodina a ochrana prav a déti MPSV.

Pokracujeme besedou Piikrmy a zdrava vyZiva nejmensich déti ve stiedu 9. prosince 2015.

Nabizime vytvarné, vzdéldvaci

a sportovni aktivity. Pokud si z programu

nevyberete, mdzete si jen hrat v prostorné klub pro rodice a déti
a bezpecné vybavené herné.

Najdete nds v budové Idnské
sokolovny na adrese

Masarykovo ndmésti 217, 270 61 Lany.

Klub pro rodice a déti— Domecek
je pratelské misto pro celou rodinu.
SlouZi k setkdvdani a aktivnimu trdveni

WWW.nCISGICI ny,CZ volného &asu rodicU s détmi.






