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Srde¢né Vas zveme na besedu s Ing. Kamilou Metzovou
(certifikovany poradce pro zdravy Zivotni styl) na téma: proslnce °
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9.
PRIKRMY

A ZDRAVA VYZIVA
NEJMENSICH DETI

www.varilamysicka.cz

Jedna z nejlepsich véci, kterou rodice mohou udélat pro své déti, je polozit pevné zéklady
jejich zdravi prostfednictvim spravné vyzivy. Piijd’te se seznamit se zékladnimi principy
zdravého stravovani nejmensich déti.

¢ Zavadéni novych potravin.

» Ceho se ve stravé ditéte vyvarovat.

* Lepek, mlécné vyrobky a dalsi alergeny.

o Jak casto by déti mély jist maso.

o Cim zdravé zahustovat polévky a omagky.

© Vhodna alternativni sladidla pro nejmensi déti.
¢ Pitny rezim a nevhodné néapoje.

Na besed¢ ochutnate domaci obilny krém a domaéci ryzové mléko.
Odnesete si také vyzkouseny recept na zdravé détské susenky.

Aktivity projektu ,,Klub pro rodice a déti - Domecek* jsou podpoieny
z dotacniho programu Rodina a ochrana prav a déti MPSV.

Nabizime vytvarné, vzdéldvaci

a sportovni aktivity. Pokud si z programu

nevyberete, mdzete si jen hrat v prostorné klub pro rodice a déti
a bezpecné vybavené herné.

Najdete nds v budové Idnské
sokolovny na adrese

Masarykovo ndmésti 217, 270 61 Lany.

Klub pro rodice a déti— Domecek
je pratelské misto pro celou rodinu.
SlouZi k setkdvdani a aktivnimu trdveni

WWW.nCISGICI ny,CZ volného &asu rodicU s détmi.




