streda

Srde¢né Vas zveme na besedu 11. listopadu
s PhDr. Katetinou Peskovou od 10:00 do
(specialni pedagog, rodinny poradce a terapeut) 12:00

na téma: hodin

RODICOVSTVI
JAK VSE ZVLADNOUT?

Posilovani rodicovskych kompetenci

Rodicovské kompetence jsou schopnosti starat se o déti a vychovavat je,
pecovat o domdacnost, udrzet si kvalitni partnersky vztah,
udrzet si zameéstnani, ale také zvysit svou sebediivéru a sebevédomi.

Na besed¢ se budeme vénovat oblasti zvysSeni sebediivéry unavenych rodict.

e jakym pfinosem miize byt rodicovstvi pro Vas zivot a profesi
e navrat do zameéstnani
e kazdodenni kolotoc¢ péce o rodinu a kde vzit ¢as pro sebe

Aktivity projektu , Klub pro rodice a déti — Domecek* jsou podporeny
z dota¢niho programu Rodina a ochrana prav a dét{ MPSV.

w
Nabizime vytvarné, vzdélavaci Do M E C E K
a sporftovni aktivity. Pokud si z programu . L
nevyberete, mUzZete si jen hrdt v prostorné klub pro rodiCe a deti mm
a bezpel&né vybavené herné.

Najdete nds v budové |ldnské

sokolovny na adrese Klub pro rodice a détfi— Domecek

je pratelské misto pro celou rodinu.
SlouZzi k setkdvani a akfivnimu traveni

WWW,nqselq ny.CZ volného &asu rodic? s d&tmi.

Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany.






