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Srdecné Vas zveme na besedu s Ing. Kamilou
Metzovou, propagétorkou zdravého zivotniho
stylu a autorkou webu varilamySicka.cz o tom,
jak vypada zdravy zivotni styl v praxi.

VARIME A JIME DOMA
(zdravé a levné)

Varit a jist doma je nejen zdravéjsi, ale 1 levnéjsi. Doma piipravené pomazanky,
moucniky, doméci Lucina a pak, co vS§echno k tomu doma potiebujeme,
abychom mohli zdravée varit.

Dozvite se ...

jaka jsou zakladni pravidla zdravého nakupu

jak jist zdravéji a jesté pfitom uSetfit

které suroviny by vam doma nemély nikdy chybét

na kterém oleji smazit, aby nevznikaly karcinogenni latky
zda je opravnéné bat se cukru a jak vlastné péct bez cukru
jak vypada zdravy talif v praxi a jak urcit spravnou porci
pro kazdého ¢lena rodiny

Na misté obdrzite provétené recepty.
Ochutnate nutricnipomazanky a originalni mrkvové muffiny.

A" 4
Nabizime vytvarné, vzdélavaci D o M E C E K
a sportovni aktivity. Pokud si z programu .
nevyberete, mUzete sijen hrat v prostorné klub pro rodice a déti
a bezpelné vybavené herné.

Najdete nds v budové Idnské
sokolovny na adrese

Masarykovo ndmésti 217, 270 61 Lany.

Klub pro rodice a déti — Domecek
je pratelské misto pro celou rodinu.
SlouZi k setkdvdani a aktivnimu trdveni

WWW. naselany CZ volného &asu rodict s détmi.






