
Klub pro rodiče a děti – Domeček 
je přátelské místo pro celou rodinu. 
Projekt je zaměřen na poskytování 

služeb prevence sociálního  
vyloučení pro rodiče pečující

Nabízíme výtvarné, vzdělávací,  
sportovní a poradenské aktivity.  
Pokud si z programu nevyberete,  
můžete si jen hrát v prostorné  
a bezpečně vybavené herně.

Najdete nás v budově lánské  
sokolovny na adrese  
Masarykovo náměstí 217, 270 61 Lány.

www.naselany.cz 

Srdečně Vás zveme na besedu  
s PhDr. Kateřinou Peškovou (rodinný poradce,  
speciální pedagog a terapeut) na téma:
 

 

Konflikty v rodině  
a jejich řešení 
posilování rodičovských kompetencí  
V životě se nelze konfliktům zcela vyhnout, ani by to nemělo být naším cílem. 
Konflikty k životu potřebujeme, pomáhají nám formovat a ujasňovat vlastní 
názory a postoje i hranice své osobnosti. Konflikty stimulují náš vývoj, proto 
bychom se je měli naučit řešit tak, abychom neubližovali sobě ani druhým. 

l	 konflikty rodič - dítě a jejich specifika dle věku dětí
l	 konflikty mezi rodiči v souvislosti s výchovou
l	 konflikty mezi dětmi  
	 (prvorození vs druhorození, jedináček, prostřední otloukánek)
l	 partnerské konflikty
l	 „kdo je rodič”- mezigenerační vztahy 

Aktivity projektu „Klub pro rodiče a děti – Domeček“ jsou podpořeny  
z dotačního programu „Rodina“ 2016 MPSV. V průběhu besedy bude zajištěno hlídání pro děti.

středa  
1. června 

10-12  
hodin


