Klub pro rodi¢e a déti- Domecek je pratelské misto pro celou rodinu. Projekt je zaméren
na poskytovdni sluZzeb prevence socidlniho vylouceni pro rodi¢e pecujici o déti.

Srdecné Vas zveme na besedu s PhDr. Katefinou PeSkovou
(rodinny poradce, specialni pedagog a terapeut) na téma:

Zvladani emoci a obdobi vzdoru

Zda se Vam, ze nékdo ,vymeénil“ Vade dosud roztomilé dité? Mate pocit, Ze nékdy nevite,
jak reagovat na détsky hnév? Obdobi vzdoru, vztekani, vééného rozc€ilovani a odmitani
vSeho, co ditéti nabidnete. Popovidame si o tom, jak si poradit s ditétem, které proziva
naro¢né obdobi.

Vyznam obdobi vzdoru (sebeuvédoméni, prvni puberty) pro vyvoj ditéte.
Co batole v tomto obdobi potfebuje a co proziva?

Hranice a fad znamenaji pro ditko pocit jistoty, ale jak je uhajit?

Jak pracovat s emocemi vzteku rodicu i déti?

Hyperaktivni dité nebo maly zlobil?

Aktivity projektu ,Klub pro rodi¢e a déti — Domecek® jsou podporeny
z dotaéniho programu ,Rodina“ 2016 MPSV. V prabéhu besedy
bude zajisténo hlidani pro déti.

www.nhaselany.cz

Nabizime vytvarné, vzdélavaci, sportovni
a poradenské aktivity. Pokud si z programu
nevyberete, mUzete sijen hrdat v prostorné
a bezpecné vybavené herné.

Najdete nds v budoveé Idnské sokolovny na adrese
Masarykovo nédmeésti 217, 270 61 Lany.





