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Do M E C E K /<’ Klub pro rodice a déti— Domecek je pratelské misto pro
| - celou rodinu. Projekt je zaméfen na poskytovdni sluzeb

klub pro rodice a déti HE prevence socidlniho vylou&eni pro rodi¢e pedujici
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Srdecné Vas zveme na besedu s pekarkami
Janou a Bozenkou z pekarny ZeMéDar z Novéeho Straseci:

Zdrave stravovani
3 kvaskem po cely rot
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Nase povidani zamérime na kvasek a peceni poctivého krupavého domaciho
chleba. A verte, ze k tomu nepotrebujete zadnou domaci pekarnu. Pridame pri-
béh, jak znacka Pekarna ZeMéDar vznikla aneb Jak se da zacit podnikat i kdyz
jsou déti malé.

e Cim je kvasek zdravi prospésny.

e Jak zalozit a péstovat vlastni kvasek.

e Kvasek a peceni z ngj (slané, sladké i bezlepkové).

e Jak upéct domaci chleba krok za krokem (vybér mouky, seminka, koreni atd.).
e Ochutnavka rGznych druhl kvaskového chleba.

e Zajemci si z besedy odnesou kvasek.

e Osveédcené recepty bez kvasku.

Aktivity projektu ,Klub pro rodi¢e a déti - Domecek” jsou podporeny A f%_a.
z dotac¢niho programu ,Rodina“ 2018 MPSV. ’ B T,
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Nabizime vytvarné, vzdélavaci, sportovni a poradenské aktivity. Pokud si z programu nevyberete \
muzete si jen hrat v prostorné a bezpecné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany.
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