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Klub pro rodic¢e a déti - Domecek je pratelské
D M E E K y misto pro celou rodinu. Projekt je zaméren na
poskytovani sluzeb prevence socialniho

kl u b pro r0d|ée a dét| ‘ Em vylouceni pro rodi¢e pecujici o déti.

utery

20. listopadu

Srdecné vds zveme na besedu 10 - 12
s fyzioterapeutkou hodin

Renatou Andélovou na téma:

REHABILITACE i
POHYBOVEHO APARATU

Doslova epidemii moderni doby jsou bolesti hlavy, zad, patere

a problémy pohybového apardtu. Mdate obtize jako napr. dusnost,

brnéni koncetin, podklesavdni kolen, bolesti na prsou a lékar

nemUze prijit na to co vém je? Vite, Ze za vase obtize mUze treba

jen spatné drzeni téla? .
Zkuste to rozcvicit!

Bolesti zad a problémy s pdatefi bohuzel &im ddl Castéji trapi také déti.

 Jaké je spravné drzeni téla a pro¢ ndm pripadd nepfirozené.

* Pohybové dysbalance, kompenzaéni cviceni.

» Ukdzka fyzioterapeutické metody dle Robina McKenzieho,
zamérend na prevenci.

* Diskuse.

1. Certifikovand McKenzie klinika Kladno
www.fyziokliniky.cz

Nabizime vzdélavaci, vytvarné, sportovni a poradenské aktivity. Pokud si z programu
nevyberete, mlzete si jen hrat v prostorné a bezpeéné vybavené herné.

Najdete nds v budové lanské sokolovny na adrese

Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany. WWW.naselany.CZ
» ] NaselLany





