Nabizime vytvarné, vzdélavaci a sportovni aktivity.

DO M E é E K Pokud si z programu nevyberete, muzete si jen hrat

klub pro rodice a déti v prostorné a bezpeéné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese

Klub pro rodice a déti - Domecek je pratelské misto Masarykovo namésti 217, 270 é1 Lany.
pro celou rodinu. Slouzi k setkavani a aktivnimu

trdveni volného éasu rodi¢u s détmi. WWW.nqselqny.CZ

Ve spoluprdci s Romanou Horovou (vyzivova poradkyné a lektorka STop OBezité)
vas srdeCné zveme na predndsku s besedou o stravovacim chovdni déti na téma:

Nis nepapinek - Nas jedlik’

streda 15. cervna od 15:00 do 17:00 hodin

Mdate doma dité, kterému nechutna a v jidla neposedi?
Nebo naopak ho od jidla musite odhdnét? Prijdte mezi nds, budeme si povidat:

Jak naucit dité jist akordt a ta “spravnd” jidla?

Jak propojené jsou chovani a stravovaci chovanie
Jaky vliv na nasyceni vasich déti ma skladba stravy?
BONUS - Recepty na zdravé a chutné svaciny.




