stfeda
Srdecné Vas zveme na besedu 23_ éervna

s DiS. Romanou Horovou
(vyzivova specialistka, 10 - 12

fyzioterapeutka h =
odin

a lymfoterapeutka) na téma:

PRAVIDELNE STRAVOVANI
U SPOLECNEHO STOLU

Zdrava vyziva je dllezitd sama o sobé, ale skutec¢nd vyziva je nejen to,
ma i svUj dalsi rozmeér. Spolecny stdl a spolec¢né jidlo propojuiji.

Pojdme se podivat na celek v jednotlivych tématech...

» Tvoreni zivého prostoru k setkani rodiny i pratel,
misto ke sdileni i k uceni.
Ritualy ve spole¢né straveé.
Vyhody stejného vyladéni glykémie ¢lenl rodiny.
Vyhody pro mikrobiom, tim i obranyschopnost organismu.
Vyhody pro metabolismus ¢lentd rodiny.
,Dédi¢nost” volby jidla a zplsobu stravy.
Jidlo jako neverbalni komunikace se sebou i se svétem.
Pro¢ plati ,Jak k jidlu, tak dilu“?
Co se déje, kdyz rodina spolecny stdl vibec nema?

Aktivity projektu ,Klub pro rodi¢e a déti - Domecek”
jsou podporeny z dotaéniho programu
,Rodina“ 2021 MPSV.



