DOMECEK.

klub pro rodice a déti

Klub pro rodi¢e a déti - Domecek je pratelské misto
pro celou rodinu. Slouzi k setkavani a aktivnimu
traveni volného ¢asu rodi¢u s détmi.

A 4 |
stfeda od 8:00 do 9:00 hodin
| |

HE

Nabizime vytvarné, vzdélavaci a sportovni aktivity.
Pokud si z programu nevyberete, mizete si jen hrat
v prostorné a bezpecné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese
Masarykovo nameésti 217, 270 61 Lany.

www.naselany.cz

Ve stiedu 6. unora otevirame lekce tradi¢ni jogy pro dospélé (bez déti), zamérené na uvolnéni téla i mysli.

Prijdte se pfijemné naladit a naCerpat silu pro nadchazejici den. Protahnout si bolava zada a nenasilné zpevnit celé télo.

Necekejte, Zze se zapotite, cviCeni je pomalé a uzplsobené tak, abychom pfi ném posilovali svoji schopnost koncentrace.

Hodiny jsou oteviené vSem pfichozim a neni tfeba se pfihlaSovat pfedem. CviCeni probiha v herné Domecku.

Lekce budeme tvofit spoleCné na zakladé Vasich potfeb. Ukazkova hodina zdarma - 6. unora v 8:00 hodin!

S sebou potrebujete cvicebni podlozku.

Ugitel: Mgr. Veronika Sulcova (l1l. tfida)

Cena: 50 Kdé/lekce.




