h—4 . Nabizime vytvarné, vzdélavaci a sportovni aktivity.
Do M E C E K Pokud si z programu nevyberete, muzete si jen hrat
klub pro rodice a déti v prostorne a bezpecne vybavene herne.

Najdete nas v budové ldnské sokolovny na adrese

Klub pro rodice a déti - Domecek je pratelské misto Masarykovo nameésti 217, 270 é1 Lany.
pro celou rodinu. SlouZi k setkdvdni a akfivnimu

traveni volného Easu rodiéu s détmi. www.nasela ny.cz

Odborné individudlni poradenstvi
s psychologem a certifikovanym koucem

Kouc€ovani Vam nabizi pfilezitost zastavit se a podivat se na svou situaci z nadhledu. Podporuje Vas osobni rozvoj. PomUlze
Vam najit smér, kterym se chcete vydat dal. Kou€ Vas na této cesté podpofi. Pomuze Vam uvédomit si a aktivizovat cenné a tolik
potfebné vnitini zdroje. Ano, i Vy je ur€ité mate.

Jak setkani probiha? Ceka Vas povidani o tématech, ktera si sami vyberete. MzZe to byt napfiklad zvladani Zivota
v pribéhu matefské dovolené a po ni. Nebo organizovani pracovniho i soukromého Zivota.
Nékdy je dobré zamyslet se i nad rodinnymi a partnerskymi problémy. Obc&as je mame vsichni.

Poradenstvi vede Mgr. Pavla FiSerova, psycholog a certifikovany kou¢.
Setkani probiha v prostoru klubovny Domecku (mimo hernu).
Nikdo Vas nebude pfi rozhovoru rusit. Naprosta diskrétnost kouc€e je samoziejmosti.
Pokud si pfivedete s sebou déti, postarame se o né v herné Domecku.

Poradenstvi i hlidani déti je ZDARMA!

Jedno setkani trva maximalné Sedesat minut. Pokud se budete chtit setkat s koué¢em vicekrat,
je to jen na Vas. Prvni setkani je nutné objednat predem primo u Pavly FiSerové
m odeslanim emailu na pavla.fiserova@gmail.com nebo telefonicky na cisle 775 011 262.

Odborné individualni poradenstvi je podporfeno z dotacniho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.




