Nabizime vytvarné, vzdélavaci a sportovni aktivity.

DO M E é E K Pokud si z programu nevyberete, muzete si jen hrat

klub pro rodice a déti v prostorné a bezpeéné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese

Klub pro rodice a déti - Domecek je pratelské misto Masarykovo nameésti 217, 270 61 Lany.

pro celou rodinu. Slouzi k setkavani a aktivnimu

traveni volného éasu rodicu s détmi. WWW.nqselqny.CZ
STREDA
A @4

Ve spoluprdaci s Radkou Reupke vdas srdecné zveme 3' R'JNA
na besedu o zdravém zivotnim stylu se spoleCnym varenim. :

Zpracovani sezonniho ovoce a zeleniny
- zavarovAani a suseni ovoce a zeleniny R veeertts
- jaké pouzivat ovoce a zeleninu v zimé a jaké v [été

o uvarime si zeleninovou polévku s noky a prazenym seminkem

Pevné zdravi je nas nejcennéjsi poklad. Neustdle néco dobihdme, néco
musime, zkratka povinnosti nas maiji v hrsti. Je viak ffeba naijit si Cas sdm na sebe
a postarat se nejen o svou dusi, ale i télo. Proto v dnesni uspéchané dobé roste
vyznam zdkladnich tfech pilifd zdravého Zivotnino stylu. Jsou jimy Vyziva,
Relaxace, Pohyb. Prijdte nacCerpat inspiraci jak si poradit s vyzivou.

Predndaska je podporena z dotacniho programu Rodina a ochrana prdv déti MPSV.




