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Dezerty.

Chia cookies
1O 8kusa

@ 35 minut

Tento recept je vyzkouSeny v restauraci Country Life v Praze a pripravil jej

pro vds séfkuchar’ Petr Klima.

30 g chia seminek

2 ks kypriciho prasku do beéiva bio

130 g celozrnné pseni¢né hladké 40 g sekanych datli

mouky 4 |Zice agavového sirupu nebo medu
50 g ovesnych viocek s klicky 1 IZitka mleté skorice

2 banéany 20 ml vody

1 vejce

Postup:

1. Smichejte chia seminka, mouku, ovesné vlocky, skofici a prasek do
peciva.

2. Zvlast umixujte datle s banany, vejcem, sirupem a vodou. Umixo-
vanou smés spojte se sypkou smési.

3. Plech vylozte pecicim papirem, formujte placicky, které pecte
priblizné 20 minut na 170 °C.

Pro pfipravu tohoto receptu budete mimo jiné potrebovat:
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Chia semena bio, Celozrnna pSeni¢né Ovesné viocky s klicky
COUNTRY LIFE, hladké mouka bio, bio, COUNTRY LIFE,
300¢g COUNTRY LIFE, 1 kg 500 g

Kyprici prések
do peciva bio,
AMYLON, 12 g

Kofty z Eervenych fazoli
1O\ 4porce

@ 40 minut piiprava + vareni fazoli a brambor

o 2 1ZiCky kari

o 1 chilli papricka

o 50 g sekaného Cerstvého $penatu
o 1 strouzek ¢esneku

o 400 g uvarenych fazoli (cca 160 g
fazoli v suchém stavu)

e 250 g uvarenych brambor

e 100 g cizrnové mouky

1 biovejce o olivovy olej o
: ik Iiiék; koriandru o Spetka sekaného cerstvého
koriandru

o 2 I7icky bujonu Wiirzl

Postup: ,

1. Cervené fazole nechte pfes noc namacet a potom varte v nové
vodé 1,5-2 hodiny.

9. Zchladlé fazole a brambory vlozte do misy spol‘u s kofenim a Ces-
nekem a dtikladné rozmixujte. Pridejte vcjce,.mzrnovou r/nou.ku,
sekany $penat, zeleninovy bujqn Wiirzl a koriandr, promlchejte.

3. Z hmoty tvoite vélecky, které napichnéte na $pejli. Pfétf: na
vymasténém plechu 15 minut p.x"l 180 stupnich. V pritbéhu peceni
miuizete kofty otocit a potiit olejem.

Tipy: .
Podévejte s pecivem. Kofty mﬁ?etc také doplni.t Cerstvym zﬁlaem— )
novym salatem nebo vafenou & duéenm} zelen.mou. Jsou vyborné
i s omackou z jogurtu a maty servirované s tortilou.

Ze stejné smési vytvoite kulicky, které mizete podavat s rajcatovou
oméackou a téstovinami.

Pro pfipravu
tohoto
receptu
budete
mimo jiné
potiebovat:

Cizrnova mouka instantni bio,
COUNTRY LIFE, 400 g

Cervena fazole ledvina bio,
COUNTRY LIFE, 500 g
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&8 Jable¢né muffiny s rozinkami
T©1 12 kust Q 45 minut
Tento recept je vyzkouseny v restauraci Country Life v Praze a pripravil jej
pro vds $éfkuchar Petr Klima.
120 g pseni¢né hladké mouky 20 g strouhaného kokosu
70 g pSeni¢nych otrub 40 g rozinek
150 g tmavého titinového cukru 150 g jablek oloupanych
1 IZice sody a nakrajenych na kostky
Spetka soli 300 g Sojade jahoda
Postup:
1. V8echny suroviny dikladné rozmichejte ve vétsi mise.
2. Smési napliite papirové formicky a v pfedehiaté troubé peéte cca
30 minut na 175 °C.
'E' Pro pfipravu tohoto receptu budete mimo jiné potrebovat:
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\Wtisténo na recyklovaném papire.
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www.countrylife.cz CL®© 05/2013

Super ovocny koktejl
IO 1 porce

® 10 minut

P3eni¢né hladk& mouka PSeni¢né otruby Tmavy trtinovy cukr, Kysana specialita
bio, COUNTRY LIFE, bio, COUNTRY LIFE, COUNTRY LIFE, Jjahoda bio,
1kg 300 g 500 g SOJADE, 400 g

100 ml $tévy z granatového jablka Eden
50 ml brusinkové $tavy Eden

1 polévkova IZice rakytnikové 3tavy Eden
50 ml bor{ivkové $tavy Eden

2 IZice ag&vového sirupu

2-3 kostky ledu

cukr na ozdobu sklenic

Postup:
pon 10 seckund.

anamocte do cukru.

3. Thned servirujte.

1. V8echny suroviny dejte do $ejkru a dikladné protiepavejte ales-

2. Ozdobte velkou sklenici cukrovym okrajem: okraj navlhéete

Pro pfipravu tohoto receptu budete mimo jiné potiebovat:
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g éﬁéva z granatového Rakytnikova Agévovy sirup bio,
2 jablka bio, EDEN, Stéva bio, EDEN, COUNTRY LIFE,
s 750 ml 500 ml 350¢g
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: Brusinkova Bortivkova

ki 3tava bio, EDEN, $tava bio, EDEN,

5 330mi 330 mi

www.countrylifecz CL©05/2013 /X Wtisténo na recyklovaném papite.

www.countrifecz (1 @002013 X \Atigtinn na remibdavaném nanffa



Pomazanka z ¢ervené

¢ocky

alaty, pomazanky

Mrkvova tofu
pomazanka

Y



2
c
©
N
®
£
o
o
o
©
wn

Pomazanka z ¢ervené ¢ocky

@ 30 minut

0 100 g Cervené cocky o 1 |Zice citronové stavy

¢ 150 g cibule o 1 |Zice rajského protlaku
o 1 |Zice mleté sladké papriky e slunecnicovy olej
o 1 |Zicka kari o Cerstvy koriandr

e 2 strouzky ¢esneku e morska sul

Postup:
1. Cervenou ¢ocku uvaite (sta¢i 10 minut) a scedte.

2. Cibuli pokrajenou najemno osmahnéte na oleji, pridejte kari
a mletou papriku a kratce oprazte. Nakonec pridejte rajsky pro-
tlak, ¢esnek, stil a jesté kratce osmahnéte.

3. Zchladly zaklad smichejte s uvafenou ¢o¢kou a mtizete rozmixo-

vat do jemného pyré. Nakonec vmichejte nasekany koriandr
a citronovou §tavu.

Podavejte na platku kviskového chleba.

Pro pfipravu tohoto receptu budete mimo jiné potiebovat:

Cerven4 €otka celd
loupana bio,
COUNTRY LIFE, 500 g

Sluneénicovy olej na
smazeni a pe¢eni bio,
COUNTRY LIFE, 11

www.countrylifecz  CL©12/2012 ¢/ Wtisténo na recyklovaném papfe.
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Mrkvova tofu pomazanka
T©1 4 porce

Tento recept je vyzkousSeny v restauraci Country Life v Praze a pripravil jej
pro vds séfkuchar Petr Klima.

Q 25 minut

250 g uzeného tofu

3 stiedné velké mrkve

1 dcl s6jové smetany Provamel

125 g séjové kysané speciality Sojade natural
morské sl

kurkuma

Postup:
1. Mrkev nastrouhejte nahrubo a kratce poduste.

2. Po vychladnuti pfidejte najemno nastrouhané tofu, s6jovou smeta-
nu, Sojade a kofeni, promichejte.

3. Podavejte s Cerstvou zeleninou, chlebem nebo bagetou.

Pro pripravu tohoto receptu budete mimo jiné potiebovat:

SOJADE bifidus natur
bio, 125 g

Smetana s6jova bio,
250 ml, PROVAMEL

TOFU uzené bio,
250g, COUNTRY LIFE
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