Nabizime vytvarné, vzdélavaci a sportovni aktivity.

DO M E é E K Pokud si z programu nevyberete, muzete si jen hrat

klub pro rodice a déti v prostorné a bezpeéné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese

Klub pro rodice a déti - Domecek je pratelské misto Masarykovo nameésti 217, 270 61 Lany.

pro celou rodinu. Slouzi k setkavani a aktivnimu

traveni volného éasu rodicu s détmi. WWW.ndselqny.CZ

STREDA

Ve spoluprdci s Radomirou Reupke vds srdec¢né zveme
na besedu o zdravém zivotnim stylu se spoleCnym varenim.

Jarni ocCista organismu

Jarni, hlavné ranné rostlinky, maji velkou silu a mnoho Uc¢inkyd. Piiroda ndm tak po zimé - -
nabizi to nejlepsi, co pro nase t&lo md. Nejvétsi , Cistici® jsou kopriva, sedmikrdska a pampeliska.
I jarni pUst a celkovd ocista organismu

I prostfedky pro pfirozenou jarni oCistu naseho organismu

I biologické hodiny jednotivych orgdnud

Jiz ve staré Ciné slouzily biologické hodiny lidem i 1ékafim pro ur€ovdani aktivity a odpodinku jednotlivych
orgdnU. Jednotlivé télesné orgdny maiji svUj rytmus. Pokud pfizpUsobite své Zivotni ndvyky biologickym rytmdm
téla, brzy dojte k narlstu energie, hubnuti ... Biologické hodiny ukazuji dobu, kdy ktery orgdn ,,odpodiva*

a kdy je naopak na vrcholu své Cinnosti.

Spole&né si uvarime a snime
Ndadivku z bilych fazoli a divokych bylin s polentou, jarni cibulkou a nakli¢enym mungem



