
Klub pro rodiče a děti – 
Domeček je přátelské 

místo pro celou rodinu. 
Slouží k setkávání  

a aktivnímu trávení 
volného času rodičů  

s dětmi.

Nabízíme výtvarné, 
vzdělávací a sportovní 
aktivity. Pokud si  
z programu nevyberete, 
můžete si jen hrát  
v prostorné a bezpečně 
vybavené herně.

Najdete nás v budově 
lánské sokolovny na adrese 
Masarykovo náměstí 217, 
270 61 Lány.

www.naselany.cz 

Ve spolupráci s TJ Sokol Lány Vás srdečně zveme na besedu  
věnovanou prevenci karcinomu prsu. Besedu povede Janina Boskovicová  
ze společnosti Dialog Jessenius.
 

RUCE NA PRSA  
… aneb máš to ve svých rukou!

Hlavním cílem kampaně je zvýšit povědomí  
o důležitosti samovyšetření prsu pro nejširší veřejnost.  
Rakovina prsu je nejčastější forma rakoviny u žen v České republice.

l Samovyšetření prsu
l Důležitost prevence
l Figurína k nácviku nahmatání bulky
l Jaká vyšetření hradí zdravotní pojišťovny

čtvrtek 
20. listopadu 
od 18:00

Že je právě nejlepší čas na samovyšetření prsou upozorňuje nyní ženy a dívky  
jejich mobilní telefon. Speciální aplikace do chytrých telefonů s kalendářem  
i názorným postupem samovyšetření je od začátku září zdarma ke stažení na webu  
www.rucenaprsa.cz, v Apple App Store nebo v obchodě Google Play.


