utery

Srde¢né V4s zveme na spole¢né ¢ervnové 23. cervna

vareni s Martinou Horejsi v Domecku od 9:00
do 12:00

LETNI’ hodin
OBEDOVE MENU

Inspiraci pro cervnové vareni jsme hledali v surovinach, které nam prinasi
nadchazejici 1éto. Nabidneme Vam recepty spojujici cerstvou zeleninu

a lusténiny, a které se obejdou bez masa. Obédové menu pripravime

z lokalnich surovin.

Vybrali jsme pro Vas nékolik variaci z cizrny aneb fimského hrachu.
Pfipravime si spolecné:

e rychlou cizrnovou polévku,

e zeleninovy salat s cizrnou a s bylinkami,

e cizrnu na paprice se smetanovou omackou a s kroupovymi knedlicky,
e cizrnovou pomazanku.

Sladkou teckou vareni budou tvarohové knedlicky s jahodovym pielivem
a poradime Vam jak si pro letni osvézeni pripravit domaci limonadu
napt. z levandule nebo skvélou citronadu.

Nechte se pozvat na obéd, prijdte se inspirovat a podélit o své kucharské tipy
a triky. Tésime se na Vas!

w
Nabizime vytvarné, vzdélavaci DO M E C E K /(
a sporfovni aktivity. Pokud si z programu n b .
nevyberete, mUzZete si jen hrdt v prostorné klub pro rodiCe a deti Em
a bezpe&né vybavené herné.

Najdete nds v budové |ldnské

sokolovny na adrese Klub pro rodice a défi— Domecek

je pratelské misto pro celou rodinu.
SlouZzi k setkdvani a aktivnimu traveni

WWW,nqselq ny,CZ volného &asu rodict s d&tmi.

Masarykovo nadmésti 217, 270 61 Lany.




