
Klub pro rodiče a děti – Domeček 
je přátelské místo pro celou rodinu. 

Slouží k setkávání a aktivnímu trávení 
volného času rodičů s dětmi.

Nabízíme výtvarné, vzdělávací  
a sportovní aktivity. Pokud si z programu 
nevyberete, můžete si jen hrát v prostorné  
a bezpečně vybavené herně.

Najdete nás v budově lánské  
sokolovny na adrese  
Masarykovo náměstí 217, 270 61 Lány.

www.naselany.cz 

 Srdečně vás zveme na besedu o zdravém obouvání  
s Martou Gregorovou, BOTY BAMBINI Rakovník.

Jak správně obouvat  
děti, aneb Velká 
zodpovědnost za malé nohy

Dozvíte se:

l kdy kupovat první botičky
l jak správně zvolit velikost a šířku dětské obuvi
l proč je kvalitní obuv důležitá
l hlavní přednosti obuvi Superfit
l vše podstatné o membráně Gore-Tex
 

Můžete vyzkoušet:

l měření velikosti nohou
l vzorky obuvi Superfit a Birkiś

úterý  
3. března 

10-12  
hodin

Srdečně Vás zveme na besedu s Martinou Říhovou 
(preventistka programu Zdravý úsměv) na téma:

PÉČE 
O DĚTSKÉ ZOUBKY
 
Beseda je věnována péči o dutinu ústní u dětí a rodičům odpoví na otázky:

· Kdy je vhodná návštěva zubního lékaře
· Jaké jsou zvyky/zlozvyky zvyšující riziko vzniku zubního kazu
· Jak a od kdy pečovat o dutinu ústní u dětí
· Význam fl uoridů v prevenci zubního kazu
· Jak vybrat správný zubní kartáček
· Jaké jsou příčiny vzniku zubního kazu
· Jako sladkosti jsou k zubům šetrné
· Fluoridy vs. Aminfl uoridy

Součástí besedy je ukázka správného čištění zubů u dětí různých věkových 
kategorií, ukázka mezizubního kartáčku a solokartáčku.

Zařazeno do preventivního programu pro zlepšení stavu chrupu dětí Zdravý úsměv.

Každý rodič obdrží balíček dentální hygieny s výrobky od fi rem Elmex a Meridol. 
Akce není prezentací výrobků těchto fi rem.

Aktivity projektu „Klub pro rodiče a děti – Domeček“ jsou podpořeny z dotačního 
programu Rodina a ochrana práv a dětí MPSV.

čtvrtek
4. listopadu

od 10:00 
do 12:00 

hodin


