Pl Klub pro rodic¢e a déti - Domecek je pratelské

DO M E‘ E K p misto pro celou rodinu. Projekt je zaméren na
ne . poskytovani sluzeb prevence socialniho

kIUb pro rOdlce d detl EE vylouceni pro rodi¢e pecujici o déti.

Metzovou, propagatorkou
zdravého zivotniho stylu
a autorkou webu
varilamysicka.cz na téma:

NAPADY NA ZDRAVE
A RYCHLE VECERE

Co udélat k veceri? Otazka, kterou si pokladate nekolikrat do
tydne, nalézt odpovéd vSak neni v dennodennim shonu zas
tak jednoduché. Prijdte si pro spoustu inspirace, praktickych
napadud i receptd.

Srdec¢né vas zveme
na besedu s Ing. Kamilou

Dozvite se:

* Zasadni pravidla zdravé vecere, ktera se vyplati dodrzovat.
Co zdravého dat na chleba.
Které potraviny se z nutricniho hlediska nejlépe hodi k veceri.
Konkrétni tipy na studené i teplé vecere.
Jak vse zvlddnout pripravit do 15 minut.

Aktivity projektu ,Klub pro rodi¢e a déti - Domecek” jsou podporeny az
dotacniho programu ,Rodina“ 2017 MPSV.

Nabizime vytvarné, vzdélavaci, sportovni
a poradenské aktivity. Pokud si z programu
nevyberete, mlzete si jen hrat v prostorné

a bezpecné vybavené herné.
P Y NaselLany

Najdete nds v budové lanské sokolovny na adrese

Masarykovo nameésti 217, 270 61 Lany. WWW. I1 a Se I a ny- CZ



