Pl Klub pro rodic¢e a déti - Domecek je pratelské

DO M E‘ E K p misto pro celou rodinu. Projekt je zaméren na
ne . poskytovani sluzeb prevence socialniho

kIUb pro rOdlce d detl EE vylouceni pro rodi¢e pecujici o déti.

Metzovou, propagatorkou
zdravého zivotniho stylu
a autorkou webu
varilamysicka.cz na téma:

ZDRAVA KUCHYNE
— BABI LETO A PODZIM

Slunecni paprsky slabnou a dozravaji plody podzimu. Nas
jidelnicek prochazi proménou, kdyz misto lehkych letnich
saladtd, dostdvdame chut na polévky a tepelné upravenou
zeleninu. Zamérime se na vareni ze sezénniho ovoce, zeleniny
a hub. Ale také na trvanlivé produkty z nich vyrobené.

Srdec¢né vas zveme
na besedu s Ing. Kamilou

Zakladni principy podzimniho stravovani.
Syté zeleninové polévky pro celou rodinu
Vychytavky, jak chutné zpracovat zeleninu.
Zasadni pravidla pro konzumaci ovoce.

Jak spravné konzumovat ofechy.

Aktivity projektu ,,Klub pro rodice a déti - Domecek” jsou podpofeny az dota¢niho
programu ,,Rodina“ 2017 MPSV. V pribé&hu besedy bude zajisténo hlidani pro déti.

Nabizime vytvarné, vzdélavaci, sportovni
a poradenské aktivity. Pokud si z programu
nevyberete, mUzete si jen hrat v prostorné

a bezpecné vybavené herné.
P Y NaselLany

Najdete nds v budové lanské sokolovny na adrese

Masarykovo nameésti 217, 270 61 Lany. WWW. I1 a Se I a ny- CZ



