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Klub pro rodic¢e a déti - Domecek je pratelské
D M E E K y misto pro celou rodinu. Projekt je zaméren na
poskytovani sluzeb prevence socialniho

kl u b pro r0d|ée a dét| ‘ Em vylouceni pro rodi¢e pecujici o déti.

Srdec&né vas zveme na besedu
s fyzioterapeutkou Renatou
Andélovou na téma:

&e NAUCTESE
S NAMI MiCKOVAT

Mame tady obdobi pliskanic a k tomu patfi ryma a kasel. Trpite na Casta
onemocnéni dychacich cest? Pojdte se s ndmi naucit mickovat. Béhem
besedy se sezndmime s metodou mickové facilitace neboli mickovani dle
Zdeny Jebavé. Mi¢kovani se dnes pouziva u celé fady poruch a nemoci.
My se zamérime na zminéné dychaci potize.

« MiEKOVANI HRUDNIKU je vhodné pro laryngitidy, bronchitidy
a vesSkeré kasle, aby se |épe dychalo a vykaslavalo. Mi¢kovani
je specializovand metoda pro astmatiky a alergiky i jako prevence.

« MiEKOVANI OBLICEJE je vhodné na jakékoliv rymy, i alergické
a pouziva se na doléceni dutin.

Mi¢kovani je technika, kterou se Ize snadno naucit a ktera je

détem prijemna. Naucte se ji pod dohledem odbornika a dale ji
muzete provadét v klidu domova sami. Z besedy si odnesete
tisténé materialy.

Nabizime vzdélavaci, vytvarné, sportovni a poradenské aktivity. Pokud si z programu
nevyberete, mlzete si jen hrat v prostorné a bezpeéné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese

Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany. WWW.naselany.CZ
NaselLany



