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Klub pro rodi¢e a déti - Domecek je pratelské
D M E E K y misto pro celou rodinu. Projekt je zaméren na

v v . . Em poskytovani sluzeb prevence socidlniho
klub pro rodice a deti |

vylouceni pro rodi¢e pecujici o déti.

streda

24. dubna

Srde¢né Vas zveme na besedu 10 - 12
s DiS. Romanou Horovou hodin

(vyzivova specialistka,
fyzioterapeutka a lymfoterapeutka)
na téma:

Asi se vSichni shodneme, Ze zakladem zdravého jidelni¢ku by mély byt
kvalitni potraviny. Kazda potravina je specifickd, a to nejen svou chuti, ale také
nutricnim slozenim. Dobra zprava je, ze v pestrém jidelnicku neexistuje zakazana
potravina. Uz jste nékdy slysSeli, ze ,,zdravi pochazi ze strev”

a nebo ,strevo je druhy mozek“? Pojdte se dozvédét vic ...

Jak pozname vyzivové hodnotné potraviny?
Pro¢ a jak je do jidelni¢ku zabudovavat?
Biologické vyhody / nevyhody (stfevni biom, imunita, alergie, psychické potize).
Jak to maji ZENY x MUZI x DETI.
Kontext s psychosocidlnim vyznamem stravovani - celistvy pohled na véc.
Kucharky a recepty.

Takto oznaceny vyrobek spliuje naroky
na vyzivové hodnotnou potravinu.

Aktivity projektu , Klub pro rodi¢e a déti - Domecek” jsou podporeny
z dotacniho programu ,,Rodina“ 2019 MPSV.

Nabizime vzdélavaci, vytvarné, sportovni a poradenské aktivity. Pokud si z programu
nevyberete, mlzete si jen hrat v prostorné a bezpecéné vybavené herné.

Najdete nas v budové lanské sokolovny na adrese

Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany. WWW.naselany.CZ
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