na lanskem ADOPARK hristi

Komise pro sport a spolkovou ¢innost obce Lany zve vsechny déti, dospivajici | rodice na
prijemné odpoledne vyplnéné pohybem s Jimem Dohnalem, prukopnikem parkouru v CR.

Profesionalni parkouristé a workouteri predvedou své nejlepsi kousky.

Nasledovat bude moderovany workshop, kdy si nékolik trenérd rozdéli pritomné
zajemce do skupin, aby je naucili a nacvicili s nimi pohybove triky a skoky.
Chybét nebudou soutéze o drobné ceny.

V prubehu akce budou porizovany fotografie a videozaznamy pro potreby
dokumentace, propagace obce na internetu a obcasniku Lansky zpravoda,.
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