DOMECEK

klub pro rodice a déti

Klub pro rodice a déti - Domecek

je pratelské misto pro celou rodinu.
Projekt je zaméren na poskytovani
sluzeb prevence socialniho vylouceni
pro rodice pecujici o déti.

Na problémy nejste sami

Za navstévu poradenstvi nic neplatite! Aktivity jsou podporeny z dota¢niho programu Rodina 2021 MPSV.
Konzultace probihaji diskrétné, za zavienymi dvefmi a v herné Vam pohliddme déti. Na prvni navstévu je tfeba se objednat!

POKUD NENi MOZNE SE, Z DUVODU NEPRIiZNIVE EPIDEMIOLOGICKE SITUACE, OSOBNE SETKAT, PROBIHA PORADENSTVI
PROSTREDNICTVIM E-MAILU, TELEFONU NEBO APLIKACI SKYPE, ZOOM ATD. DLE INDIVIDUALNi DOMLUVY.

Rodinné poradenstvi

MGR. ZUZANA HANAKOVA
Kontakt: hanakova.zuzana@email.cz, 602 285 259

- Prozivate narocné zivotni obdobi, jste vycerpani,
uviznuti a nechcete na to uz byt sami?

- Resite osobni, rodinné nebo partnerské problémy
a potrebujete ziskat nadhled a podporu?

- Touzite se vice poznat, porozumét si, pochopit,
co se vdm v zivoté déje a proc?

. Casta témata mych klientd, které provazim... strach,
zavislosti, uméni fikat ne, emoce, Uzkosti, zivotni
smérovani atd.

Setkani se sebou ...

Podptirna skupina pro rodiée
MGR. ZUZANA HANAKOVA

Pravidelna terapeuticky vedenad setkavani zen v ddvérném
prostfedi uzaviené skupiny (max. 10 osob). Cilem je zvysit
kvalitu zivota v oblasti rodinnych vztah(. Podpora zeny

v sebe-ndhledu na své chovani a jednani ... Aktivita bude
spusténa od zafi pfi prihlaseni min. 6 osob. Rodic¢e se
spolupodileji na Uhradé za sluzbu max ¢astkou 270,- K&
za jedno 3hodinové setkani. Prihlasky a infomace na
hanakova.zuzana@email.cz nebo na sdruzeni@lany.cz.

Personaini a mzdové poradenstvi

MAGDALENA ZIZKOVA, DIS.
Kontakt: magdaf@centrum.cz

- Navrat do zaméstnani po rodi¢ovské dovolené
- Pracovni Uvazky a poméry

. Cerpani dovolené

- Nemocenské davky a oSetfovné

- Pracovni Urazy a nemoci z povolani

- Kontrola vypoc¢tu mzdy, bonusC a priplatkd

- Placeni zdravotniho pojisténi, atd.

Senior poradenstvi

SIMONA PISKLAKOVA
Kontakt: simona.pisklakova@seznam.cz, 775 328 906

Poradenstvi je uré¢ené pfimo seniorim nebo pecujicim
osobam. PomUzeme Vam se zorientovat v nabidce
socialnich sluzeb (pecovatelska sluzba, odleh¢ovaci
sluzby, denni centra, domovy pro seniory, domovy se
zvladtnim rezimem atd.) nebo v oblasti rdznych
socialnich ptispévkad.

Zakladni socialni

a Formularové poradenstvi

SIMONA PISKLAKOVA
Kontakt: simona.pisklakova@seznam.cz, 775 328 906

- Na jaké socialni davky/pomoc v hmotné nouzi mate narok
- Kde a jak se davky vyrizuji
- Pomoc s vyplnénim formulard

Pravni poradenstvi pro rodiny
Rodinné a obéanské pravo, domaci nasili,
exekuce a insolvence

JUDR. SIMONA VYPUSTAK CORRADINIOVA
Kontakt: corradiniova@akcv.cz

Pravni poradenstvi pro rodiny
Civilni pravo tj. obcanské a obchodni priavo

MGR. KRISTYNA SPALOVA
Kontakt: kristyna.spalova@email.cz

Pripadné doporuc¢ime odborniky, ktefi se na danou oblast
specializuji napf. trestni nebo spravni pravo.

Laktacni poradenstvi neni podpofeno z programu
Rodina 2021 MPSV. Sluzbu uhradite pfimo lakta¢ni
poradkyni.

Laktacni poradenstvi

VERA LINTYMEROVA
Kontakt: laktacniporadce@centrum.cz, 777 587 952 (SMS)

- PFriprava na kojeni

- Rezim kojeni, spravné prisati a polohy
- Péce o miminko po porodu

- Odstavovani miminka

- Pribyvani na vaze

Neutralni prostor

Prostory Domecku mizete po celou oteviraci dobu
vyuzit jako neutralni prostor pro setkavani rodice

s ditétem a predavani déti mezi rodi¢i (napf. po rozvodu
nebo i pred a béhem rozvodového fizeni, v pfipadé
odlouceni rodi¢d) nebo mezi péstouny a rodic¢i apod.
Tato sluzba je idedlni pro rodice, ktefi jsou schopni

a ochotni se domluvit i bez klicového socialniho
pracovnika a psychologa.

Najdete nas v budoveé lanské sokolovny na adrese Masarykovo namésti 217, 270 61 Lany.

www.haselany.cz




